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“SKILLED: Competencias clave para construir el conocimiento de la sostenibilidad a
través de la alimentacion” pretende abordar con profesores y alumnos la complejidad de
los sistemas alimentarios y sus retos (a saber el aumento del hambre y la propagacién de
la obesidad, la necesidad de una produccion agricola mas sostenible ante el aumento de la
poblacion mundial y la escasez de recursos naturales, asi como la lacra del desperdicio de
alimentos de la granja a la mesa) y el papel de las dietas sostenibles (entendiendo por tales
las dietas de bajo impacto ambiental que contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional,
asi como a una vida saludable - FAQ, 2010), para estimular un sentido de ciudadania activa
que dé lugar a una relacion equilibrada entre el medio ambiente, los alimentos, los recursos
y la necesidad de los seres humanos, lo cual es fundamental para alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible fijados por las Naciones Unidas para 2030.

De acuerdo con los objetivos de la Agenda
2030 para el desarrollo sostenible, el
proyecto pretende desarrollar, probar
y difundir un marco de resultados
de aprendizaje que los profesores vy
educadores puedan utilizar para ensenar
la sostenibilidad a través de los alimentos.
Por lo tanto, el proyecto pretende apoyar
ala profesion docente, pero también crear
herramientas, procedimientosyresultados
capaces de formar sistematicamente a
un numero cada vez mayor de personal
escolar, garantizando un estandar de
calidad constante a lo largo de los anos
sobre los temas de sostenibilidad a través

de la alimentacion. -
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Mas concretamente, los objetivos especificos del proyecto son:

- Establecer un marco de resultados de aprendizaje con el que orientar laformacién de
profesores especializados en la ensenanza de la sostenibilidad a través de la alimentacion.

- Mejorarlos conocimientosy las habilidades de los profesores que aprenden nuevos métodos
de ensenanza interactivos y atractivos, destinados a educar a los alumnos en el tema de la
sostenibilidad a través de la alimentacion, especialmente mediante el uso de las plataformas
digitales que se crearan.

- Promover el crecimiento personal de los estudiantes, desarrollando sus habilidadesy
haciéndolosconocedoresdel papeldelosalimentosydelsistemaalimentarioenelmundo, junto
con los problemas de salud y medioambientales asociados a ellos, a través de actividades de
talleres y experiencias de colaboracion transnacional dirigidas por profesores seleccionados
y expertos del sector.

Paralograr sus objetivos, este proyecto comienza con una investigaciony analisis de
los conocimientos y necesidades de los profesores para ensefar la sostenibilidad a
través de la alimentacion (I01). Una vez identificado el estado del la situacién actual,
se elabora un marco de resultados de aprendizaje (102). Se utiliza la metodologia
ECVET para garantizar la transferencia y el reconocimiento de las competencias en
los paises europeos implicados.

A continuacion, el marco se traduce en un
manual interactivo con directrices para
la ensenanza de la sostenibilidad a través
de los alimentos (I03), que se pondra a
disposicion de los profesores a través
de una plataforma interactiva en linea,
construida ad-hoc (I04). Por ultimo, tras
el ensayo de la formacion ofrecida y las
mejoras finales, se tomaran disposiciones
para un reconocimiento del “Educador por
la sostenibilidad a través de laalimentacion”
en cada pais(I05).

En este proyecto europeo participan 10 socios de 5 paises europeos: ltalia, Bulgaria, Grecia,
Letonia y Espafa. El consorcio garantiza, por un lado, la participacién del grupo objetivo (es
decir, los profesores de los centros de ensefianza secundaria y formacion profesional) y, por
otro, la experiencia necesaria para obtener los resultados del proyecto con la calidad requerida,
garantizando al mismo tiempo los beneficios y el uso de los resultados mas alla del cierre del
proyecto.
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El primer resultado de este proyecto, el “Informe sobre el estado del arte de la sostenibilidad
alimentaria y medioambiental y las areas de mejora” puso de manifiesto las siguientes
necesidadesy observaciones:

Todos coinciden en laimportancia

de la ensefanza de la sostenibilidad

Los profesores también

se beneficiaran de un mayor conocimiento
y concienciacion sobre la sostenibilidad
alimentaria y el desarrollo sostenible. En
particular, parece que no se aprovecha del
todo la conexidn existente entre las dietas
sostenibles como instrumento para la
salud individual asi como para el bienestar
de nuestro planeta.

senalanlanecesidad de incluirladimension
humana del aprendizaje, al tratar la
sostenibilidad en clase, centrandose
también en “aprender a ser” y “aprender a
vivir juntos”.

y bastantes profesores creen que el
método mas correcto para la educacion
en sostenibilidad en las escuelas son
las actividades curriculares, que deben
desarrollarse en clase con el apoyo del
profesor como parte de la planificacién de
las clases y no como una actividad ocasional.

for them to acquire specific skills to teach
que les seria util adquirir competencias
especificas para ensenar la sostenibilidad
a través de la alimentacion, que no se
percibe como un tema facil.

Los materiales preparados

para ensefar esta materia, como los planes
de clase o el glosario de términos técnicos
(para compartir un lenguaje comun),
podrian ayudar a los profesores a ensenar
la sostenibilidad a través de los alimentos.

que su estilo de vida es bastante sostenible,
parecen carecer de informacion practica
y necesitan ser mas conscientes de la
complejidadligadaalostemasdedesarrollo
sostenible. Deberian recibir conocimientos
especificos (por ejemplo, deberian saber
qué tipo de acciones pueden tener un
impacto real en el medio ambiente) y los
profesores deberian estimular su sentido
de la accion. Estos conocimientos vy
conciencia adquiridos serian utiles para
la accion inmediata, pero también para la
planificacion a largo plazo en sus futuras
carreras.

Por lo tanto, el siguiente paso del proyecto
(Marco de resultados de aprendizaje) se
centraraenresponderaestasnecesidades.
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2.1 INTRODUCCION

El Proyecto Skilled parte de la base de que la alimentacion es un tema muy versatil, y puede
utilizarse no solo para la educacion en materia de salud y nutricién, sino también para
profundizar en la comprension de la dimension cultural y social del desarrollo sostenible.

A partir de los resultados del informe anteriormente mencionado, se elabora el Marco de
Resultados de Aprendizaje con los siguientes objetivos especificos:
Sistematizar las habilidades, conocimientos y competencias para apoyar al docente
especializado en la ensefnanza de la sostenibilidad a través de la alimentacidn en las
escuelas.
Promover el desarrollo de habilidades y competencias docentes especificas, junto con
metodologias innovadoras, en linea con los principios de la “triple 0" (Open Science, Open
Education, Open to the World).

Los destinatarios del Marco son los
profesores de educacion secundaria y
formacion profesional, que tienen la
responsabilidad de educar a sus alumnos
sobre como abordar la sostenibilidad a
través de un enfoque holistico que tenga
en cuenta las cuestiones de salud, medio
ambiente, cultura y dimension social del
desarrollo sostenible. Los resultados de
aprendizaje describen los conocimientos,
las habilidades y las competencias que
deben poseer los profesores para educar
asusalumnosenlasostenibilidad através
de la alimentacion. 6
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El principal supuesto adoptado en la
identificacion de los resultados de
aprendizaje del Marco es que la Educacion
para el Desarrollo Sostenible (EDS)a través
de la sostenibilidad alimentaria es un
proceso complejo y abarcador que tiene
como objetivo no solo la transferencia
de conocimientos, sino mas bien la
transformacion de las comunidades a
través de la sensibilizacion y el desarrollo
deprocesosdeaprendizajeinclusivos.Para
ello, los resultados de aprendizaje no solo
serefierenalas nociones de sostenibilidad
alimentaria, seguridad alimentaria vy
dietas saludables, sino también al diseno
de entornos de aprendizaje capaces de
beneficiarse plenamente del aprendizaje
a través de la experiencia transformador,
donde las habilidades blandas, como el
trabajo enequipo, lainteligenciaemocional
y laempatia, estan en el centro del proceso
de sostenibilidad.

2.2 METODO DE TRABAJO

La Matriz se desarrollé siguiendo un enfoque de investigacion a través de la exploracién
conjunta entre expertos de diferentes disciplinas y un estudio exhaustivo de las publicaciones
internacionales que yahanidentificado aquellas dreas de competencia que estanrelacionadas
con la educacion para la sostenibilidad y la conciencia alimentaria.

El desarrollo del Marco se organizé en 2 fases:

1. Identificacién y listado detallado y exhaustivo de los resultados de aprendizaje
que componen el Marco de resultados de aprendizaje.

2. Evaluacion del Marco por parte de los interesados externos.

7
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2.2.1Fose 1: IDENTIFICACION DETALLADA Y EXHAUSTIVA
DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Enprimerainstancia, seidentifico el contenido del Marco, comoresultado de lareflexion sobre
como responder eficazmente a las observaciones y necesidades que surgieron del Informe
(es decir, 101). Los siguientes contenidos se consideraron fundamentales para los profesores:

Conocer los 17 objetivos de la Agenda 2030y sus
principios y valores (Naciones Unidas, 2015).

Saber qué significa educar en la sostenibilidad a
través de la alimentacion.

Saber como crear entornos de aprendizaje que
sean inclusivos, que estimulen la creatividad de
los alumnos, la participacion, el trabajo en equipo
y que faciliten el interés y la proactividad de los
alumnos.

Ser capazde actuar como entrenador, como lider, de comunicarse eficazmente no solo con los
estudiantes sino también con todo el “sistema escolar” para abordar la sostenibilidad a traves
de la alimentacion en una perspectiva mas amplia.

L ! Saber gestionar proyectos educativos,
- ST TR . 1 Fa I gestionar el cambio y la transformacion
_ Eg I " g a través de proyectos eficaces que
: 3!“ - iy produzcan beneficios para todo el sistema

escolar.

Ser capaz de utilizar las herramientas
digitales para transferir los contenidos
educativos a los estudiantes de
acuerdo con un enfoque de ensenanza
b multidimensional que refleje la forma de
—_— aprendizaje de los estudiantes.

e
H‘wu \I l Ser consciente de los temas de nutriciony
‘ ' sostenibilidad alimentaria.

)

8
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Para identificar las unidades de los resultados de aprendizaje, las siguientes publicaciones han
guiado el proceso:

“Agenda 2030 para el desarrollo sostenible”, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas (Naciones Unidas, 2015).

, Ciudades inclusivas y
sostenibles. Paris: UNESCO. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura(2017).

“Educacion para los Objetivos de Desarrollo Sostenible - Objetivos de Aprendizaje”,
publicado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura(UNESCO, 2017).

The European Framework for the Digital Competence of Educators’,
publicado por el Centro Comun de Investigacion de la Comision Europea (Redecker, Punie,
2017).

“PRINCE2°® - Proyectos en entornos controlados”(Axelos, 2017).

Competencias en educacion para el desarrollo sostenible”,
publicado por la Comision Economica para Europa de las Naciones Unidas (UNECE, 2001).

“Competencias para una cultura democratica. Vivir juntos como iguales en sociedades
democraticas culturalmente diversas”, publicado por el Consejo de Europa(Barrett, 2016).

Principios rectores”(FAO y OMS, 2019).

“Nosotros, los alimentos, nuestro planeta” (BCFN, 2018).

Para garantizar la transferencia y el
reconocimiento de los resultados de
aprendizaje entre paises, con vistas a
conseqguir una cualificacion europea, la
estructura del Marco para “Educadores por
la sostenibilidad a través de la alimentacion”
se organizd en unidades de resultados de
aprendizaje de acuerdo con la metodologia
ECVET (Parlamento Europeo, Consejo de la
Unién Europea, 2009).

9
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De hecho, el Sistema Europeo de
Créditos para la Educacion y la Formacion
Profesional (ECVET) es un marco técnico
para la transferencia, el reconocimiento
y, en su caso, la acumulacion de los
resultados de aprendizaje de las personas
con vistas a obtener una cualificacion.
El ECVET pretende dar a las personas
un mayor control sobre sus experiencias
individuales de aprendizaje y hace mas
atractiva la posibilidad de moverse entre
diferentes paises y diferentes entornos de
aprendizaje, en parte para formarse y en
parte paratener oportunidades de trabajo.

En particular, el ECVET pretende alcanzar los siguientes objetivos:

1. Reconocer los logros de los alumnos segun los requisitos definidos en la
descripcioén de la cualificacién.

2. Estimular los intercambios y la confianza mutua (apoyar la movilidad de los
ciudadanos europeos) entre las empresas y entre los proveedores de
formacion y los lugares de trabajo (transnacionalidad, transectorialidad y
transdisciplinariedad).

3. Reconocimiento de los resultados del aprendizaje sin prolongar el tiempo de
educacion y formacion de los alumnos (facilitando el aprendizaje permanente
y los itinerarios flexibles).

Ademas, el uso de las herramientas y la metodologia del ECVET permite:
Describir las cualificaciones en términos de unidades de resultados de aprendizaje con
conocimientos, habilidades y criterios de competencia asociados.
Activar un proceso de transferenciay acumulacion y documentos complementarios como
los acuerdos de aprendizaje, los expedientes académicosy las guias de usuario del ECVET o
las herramientas de reconocimiento del aprendizaje previo (RPL).
Utilizar instrumentos institucionalizados como los documentos Europassy el registro de las
cualificacionesy el rendimiento individual.
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Para elaborar los resultados de aprendizaje de este proyecto, tomamos las siguientes
definiciones de conocimientos, habilidades y competencias definidas por el Marco Europeo de
Cualificaciones (EFQ, Consejo de la Union Europea, 2017):

capacidad de utilizar conocimientos,
habilidades y aptitudes personales,
sociales y/o interpersonales, en el trabajo,
el estudio o el desarrollo profesional. En
el contexto del EFQ, la competencia se
describe en términos de responsabilidad y
autonomia.

resultadodelaasimilaciondelainformacion
atravésdelaprendizaje. El conocimiento es
el conjunto de hechos, principios, teoriasy
practicas que estan relacionados con un
campo de trabajo o estudio. En el contexto
del EFQ, el conocimiento se describe como
tedrico o factual.

capacidad de aplicar los conocimientos
y utilizar el “saber hacer” para completar
tareasy resolver problemas. En el contexto
del EFQ, las habilidades se describen como
cognitivas, es decir, que implican el uso del
pensamiento ldgico, intuitivo y creativo, o
practicas, esdecir,que implicanladestreza
manual y el uso de métodos, materiales,
herramientas e instrumentos.

Teniendo en cuenta la responsabilidad que debe poseer el Educador por la Sostenibilidad a
través de la Alimentacion, el Marco se elabord en un Nivel 6 del EFQ. Segun el Marco Europeo de
Cualificaciones(Consejo de la Unién Europea 2017), en el Nivel 6 del EFQ, la persona debe:

Poseer lo siguiente:
Conocimientos: conocimientos avanzados de un campo de trabajo o estudio, que impliquen
una comprension critica de teoriasy principios
Habilidades: habilidades avanzadas, que demuestren dominio e innovacion, necesarias para
resolver problemascomplejos eimprevisiblesenuncampo de trabajo o estudio especializado.

Ser capaz de actuar con la siguiente responsabilidad y autonomia: gestionar actividades o
proyectos técnicos o profesionales complejos, responsabilizandose de la toma de decisiones
en contextos de trabajo o estudio imprevisibles; responsabilizarse de la gestion del desarrollo
profesional de personasy grupos.

1
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Porultimo, eranecesario utilizar unataxonomiaque pudieradescribireficazmente losresultados
de aprendizaje, en términos de competencias, conocimientos y habilidades, segun el nivel del
EFQidentificado(es decir, el nivel 6 del EFQ). Para ello, se utilizd la taxonomia de Bloom, revisada
por Andersony Krathwohl (2001).
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Como resultado, el marco de resultados de aprendizaje del “Educador por la Sostenibilidad a
travesdelaAlimentacion”secomponedelassiguientes7Unidades de Resultadosde Aprendizaje,
que son una agregacion estructurada de competencias, conocimientos y habilidades:

ESF-U1 VALUES THINKING

ESF-U3 CREATING LEARNING SPACES

ESF-U5 PROJECT MANAGEMENT

ESF-U7 FOOD - DIETS - SUSTAINABILITY

El Marco fue revisado internamente por los miembros del consorcio. De acuerdo con sus
comentarios, el Marco se reviso y se envio a evaluadores externos.

12
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2.2.2 Fase 22 EVALUACION DEL MARCO POR AGENTES
EXTERNOS

La evaluacion externa del Marco fue fundamental para garantizar su calidad. De hecho, en
cada pais se consulto a los siguientes expertos:

Directores de escuela

Coordinadores
del IACP

En total, los 23 expertos externos contribuyeron a la mejora del Marco con comentarios sobre
las siguientes areas:
Contenidos sitodos los resultados de aprendizaje relevantes estaban cubiertos por el Marco
y representaban la profesion del educador de la sostenibilidad a través de la alimentacion.
Léxico si el Marco es facilmente comprensible o demasiado técnico.
Puntos fuertes y débiles del Marco.
Comentarios generales para mejorar.

Se elaboraron los comentarios recibidos por los expertos y posteriormente se actualizo el
Marco. La Unidad 7 “Alimentacion-dieta-sostenibilidad” fue la que requirié una adicion de
contenidos. Al ser la Unidad mas innovadora de todo el Marco, se esperaba que fuera objeto
de unarevisiony para ello fue fundamental contar con expertos externos.

Los resultados de aprendizaje no cambiaron tras la revision de los expertos externos, solo se
actualizaron.
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Por ultimo, algunos de los comentarios generales de los expertos externos fueron:

“La matriz proporciona un sistema bien estructurado que facilitard la creacién de habilidades,
conocimientosy competencias adecuadas paralos educadores que ensenanla sostenibilidad a través de
los alimentos. Los resultados del aprendizaje son actualesy estdn claramente explicados.”(Investigador,
Letonia).

definitivamente proporcionard a los profesores un recurso mientras
ensefan sobre la sostenibilidad a través de los alimentos. Ayudard a ver los objetivos globales y a ver
los locales. Animard a los alumnos a cambiar algo, a veces los alumnos pueden cambiar la actitud de la
familia ante los problemas. Mejorard el ambiente escolar, lo que ayudard también en otras asignaturas.
El proyecto incluye también muchas habilidades que se exigen en la carrera, como el trabajo en equipo,
el liderazgo, la comunicacion verbal, etc.”(Director de escuela, Letonia).

“Mi especialidad es precisamente la quimica y los estudios medioambientales y, segun mi experiencia
como profesor, me considero competente en conocimientos bdsicos de alimentacidn y nutricion. La
Matrizestd en su conjunto muy bien pensaday organizaday precisamente me han gustado los Resultados
de Aprendizaje sobre ALIMENTACION - DIETAS - SOSTENIBILIDAD.” (Profesor, Bulgaria).

la alimentacion, la comida sana y la sostenibilidad son temas
agudos hoy en dia y los jovenes deben ser ensefiados sobre ello, a veces la vision sobre el tema en una
sola familia puede ser cambiada o influenciada por los estudiantes, por lo que es importante que sean
conscientes de los procesos en el pais y en el mundo, también pueden aprender a apreciar su propia
situacion. El material serd una gran ayuda para los profesores.”(Director de escuela, Bulgaria).

“Muy claro, bien organizado. Los distintos puntos estdn descritos en su totalidad y con palabras
sencillas. Estdn representados todos los objetivos que personalmente considero importantes en mi
diseno diddctico, algunos que nunca habia logrado explicar tan bien. Su lectura me ayuddé a ser mds
consciente. En resumen, la matriz pone de manifiesto la complejidad de los procesos de formacion
sobre el tema de la sostenibilidad a través de la alimentacion y las competencias necesarias para los
profesores.”! (Profesor, Italia).

de varios cursos a nivel universitario y la estructura de la propuesta me
parece coherente y escalable a diferentes niveles de ensefianza escolar y universitaria.”? (Investigador,
Italia).

“Creo que el proyecto da la oportunidad de mostrar nuevas oportunidades para cambiar nuestra forma
de vivir, desencadenar un microcambio y aumentar el nivel de concienciacion sobre temas relacionados
con el medio ambiente, la sostenibilidad y la alimentacién.”(Director de escuela, Italia).

sera util para que los educadores pongan en prdctica los valores presentados en la
matriz.”(Investigador, Espafa).

'0riginally in Italian: Molto chiara, ben organizzata. | vari punti sono descritti in modo completo e con parole semplici.
Sonorappresentatitutti quantigliobiettiviche personalmenteritengoimportantinellamia progettazione didattica, alcuni
che non ero mairiuscita ad esplicitarli cosi bene. Leggerli mi ha aiutato a diventare pit consapevole. In sintesi, la matrice
fa emergere la complessita dei processi di formazione sul tema della sostenibilita attraverso il cibo e le competenze
necessarie ai/alle docenti.

2Originally in Italian: Ho partecipato alla progettazione di diversi Corsi a livello universitario e trovo I'impianto della 14
proposta formativa coerente e scalabile a diversi livelli di istruzione scolastica e universitaria.
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Al ser un marco de resultados de aprendizaje, esta matriz debe leerse como una herramienta
para desarrollar contenidos de formacidon para los profesores, con el fin de que sean
educadores capaces en materia de sostenibilidad a través de los alimentos. Cada resultado
de aprendizaje esta organizado en competencias especificas. Cada competencia incluye
resultados de aprendizaje tanto en términos de conocimientos como de habilidades. Cada
conocimiento incluye una o mas habilidades, y la l6gica es valida en todos los sentidos. La
taxonomia de Bloom se ha tenido muy en cuenta para reflejar el nivel de responsabilidad de la
autonomia “ser capaz de...", los conocimientos “describe, recuerda, sabe..." y las habilidades
“aplicar, crear, demostrar, seleccionar, gestionar...".

Estos resultados de aprendizaje son
una guia para construir itinerarios de
aprendizaje y para evaluar el nivel de
aprendizaje adquirido por los profesores.
Los 7 resultados de aprendizaje reflejaran
“modulosdeformacion”y puedenmezclarse
para crear nuevos modulos. La flexibilidad
de los resultados de aprendizaje permite
que el Marco se adapte a diferentes
contextos de formacion (es decir, formal,
no formal e informal), permitiendo también
evaluaryreconoceraquellascompetencias
que los profesores han adquirido en
contextos no formales e informales.

Los resultados de aprendizaje actuan
como indicadores de evaluacion para
certificaraun profesor como “Educador en
sostenibilidad a través de la alimentacion”.

15
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Titulode la
cualificacion ESF-U1- CONTENIDOS CONCEPTUALES
Nivel de
cualificacion
europea 6 6 6 6 6

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESF -U1- CONTENIDOS Competencia/ Responsabilidad y autonomia
CONCEPTUALES

Conocimientos ‘ Habilidades

1.1Desarrollo Ser capaz de guiar a los estudiantes para que comprendan el concepto y el marco normativo

Sostenible (DS) relativo alaDS

Conocer los principales documentos Seleccionarlosdocumentos masrelevantes
internacionales relativos al DS

Describir la evolucién histérica del concepto  Leerycomparardocumentos masrelevantes

Conocer los principales reglamentos  Interpretarlos documentos pertinentes
transnacionales no vinculantes relativos al
DS

Saber como y donde recopilar informacion Organizar la informacién recogida en los
util relacionada con el sobre el DS y su documentos seleccionados

aplicacion tanto a nivel internacional como a
nivel nacional

Describir los elementos principales de la Abordarladimension triangular del DS
sostenibilidad

Conocer algunos estandares, medidas e  Comparar diferentes estandares, medidas e
indices indices

Definir un enfoque intersectorial del DS o Utilizar diferentes fuentes de diversas
disciplinas para ilustrar y explicar las
multiples dimensiones del DS
o Demostrar con ejemplos concretos las
multiples dimensiones del DS

Describir los principales riesgos Crear cuadros multidisciplinares que
conecten los diferentes riesgos
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1.2 Agenda 2030, Ser capaz de guiar a los estudiantes para que comprendan las principales caracteristicas de la
la afirmacion del DS Agenda 2030y su programa

Comprender los documentos relacionados Crear tablas multidisciplinares que conecten
con laResolucién AG 70/12015 los elementos contenidos en la Agenda 2030

Conocer los antecedentes historicos Conocer y expresar las caracteristicas de la
Agenda 2030y explicar como se ha aplicado

Identificar fuentes fiables de informacion

Comprender los principios

Explicar los principios de la Agenda 2030

Aplicar los principios de la Agenda 2030 al
andlisis de larealidad actual

Identificar los diferentes origenes de dichos Construir tablas que conecten los principios
principios conlaAgenda 2030y los Objetivosy Metas

Reconocer los objetivos Describiry explicar los objetivos de la Agenda

2030

Conocerlos documentos internacionales Seleccionar ejemplos apropiados para
explicar la aplicabilidad de los objetivos de la
Agenda 2030

Identificar fuentes de informacion fiables Enumerary comparar el contenido

Comprenderlasrelacionesexistentesentrelos
Objetivos y otros documentos internacionales
vinculantes

Conocer las Metas Describir y explicar las Metas de la Agenda

2030

Reconocer larelacion entre los Objetivos Enumerar y comparar el contenido de las
Metas

Identificar fuentes de informacién fiables

Identificarlasfuentesnacionalesrelacionadas
con los Objetivos
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1.2.4 Indicadores Ser capaz de elaborar material didactico para los estudiantes con el fin de mejorar la

comprension del sistema de indicadores de la Agenda 2030

Conocerlos Indicadores

|dentificar las fuentes de informacion fiables |

Describir y explicar los Indicadores de la
Agenda 2030

Enumerary comparar los indicadores

Identificar las fuentes y los resultados Describirlosresultadosa nivel nacional
nacionales
Titulode la
cualificacion
Nivel de IT ES EL LV BG
cualificacion
europea 6 6 6 6 6

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESF -U2- CONTENIDOS Competencia/ Responsabilidad y autonomia

PROCEDIMENTALES

Conocimientos Habilidades
2.1Mentalidad Ser capaz de abordar las cuestiones de sostenibilidad y los problemas sistémicos, utilizando
diferentes ambitos (o sectores) y escalas (es decir de lo local a lo global), aplicando datos e
informacidn para explorar diferentes cuestiones
Mirar las distintas perspectivas de unasunto Cambiar la perspectiva paraver otros puntos
de vistadentro de un sistema
Mirar el "panorama general” Centrarse en el problema general através de
sus diferentes escalas(de lalocal a la global)
y los detalles
Comprenderlaincertidumbreylaambigliedad Comprenderladinamicade unsistemaantes
de actuar
Buscarpatronesysimilitudesenlosdatospara Revisarlainformaciony los datos, utilizando
considerar los problemas adecuadamente patrones
Comprender que las diferentes perspectivas Aplicar métodos transversales en el contexto
de un tema pueden limitar el pensamiento escolar (por ejemplo, en la resolucion de
propio conflictos en el aula, en los planes de clase
actividades educativas, etc.)
2.2 Contenidos Sercapazdereconocerlos elementos que caracterizan a un determinado sistemay sus limites

Describir las propiedades de los elementos Poder prestar atencion a los elementos que
conun alto grado de precisién se acumulan o agotan con el tiempo, ya sean

. . elementos concretos o abstractos
Saber considerar los impactos a corto y largo

plazo dentro del sistema

Ser consciente de los limites Visualizar proyectos, ideas y soluciones mas

allade los limites
Entender cémo acotar los limites
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2.3 Estructura Ser capaz de reconocer y comprender las relaciones entre los elementos de un determinado

2.4 Agenda

sistema

Describir la gran mayoria de las relaciones
relevantes y percibir las conexiones entre los
multiples elementos de un sistema

Mirar mas alla de las conexiones béasicas para
comprender las relaciones dindmicas entre
los elementos conectados

Sercapazde pensarde formacriticasobrelas
relaciones relevantes y causalidad entre los
elementos, no sélo la correlacion.

Gestionar la retroalimentacién que
proporcionan los sistemas (oportunidades y
amenazas)

Ser capaz de cambiar un sistema para que funcione de la manera mas impactante

Buscar tendencias a lo largo del tiempo como
parte de la dinamica natural del sistema

Considerar las consecuencias tanto a corto
y largo plazo de las propias asi como las
consecuencias imprevistas

Encontrarinstrumentos de evaluacion

Verse a si mismo como parte del sistema
estudiado, entendiendo el propio
comportamiento dentro del sistema y buscar

Impulsar los cambios a corto y largo plazo de
forma eficaz

Mirar hacia adelante y anticipar no sélo los
resultados de las acciones, sino también los
efectos a largo plazo y anticipar los efectos
secundarios de laacciénalolargo del tiempo

Aplicar herramientas para controlary medirel
nivel de laagenda

Utilizar la comprension de los sistemas para
determinar qué pequefias acciones podrian
producir resultados de alto nivel

pequenas acciones que puedan marcar
grandes diferencias

Identificar potenciales dindmicas resilientes

Impulsar comportamientos
sistemas resistentes

que generen

20

Disclaimer. This report is the sole responsibility of the SKILLED project and does not represent the
opinion of the European Commission or of the National Agency Indire noris the European Commission
or the National Agency Indire responsible for any use that may be made of the information it contains.
The European Commission support for the production of this publication doesnt constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

2020=1=1IT02-KAZ01=07970%

* X

*
*
*

*
*
* 4 *




SRILLED

Bar te L) SANTA CHIARA LAB g
Pumemme | 0 f= THROUGH
FOOD
l - .(‘—ﬂ\
Titulodela
cualificacion

Nivel de IT ES EL LV BG

cualificacion
europea 8 6 6 & 6

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESF -U3- CREATING Competencia/ Responsabilidad y autonomia
LEARNING SPACES

Conocimientos Habilidades

Ser capazde tener en cuentalos elementos fisicos y las caracteristicas espaciales del entorno
escolary del entorno extraescolar(dentro y fuera de las escuelas) para mejorar el aprendizaje
ylaensenanza

3.1 Caracteristicas
espaciales

Definir un espacio adecuado para el
aprendizaje y la ensefanza en el contexto
escolar (por ejemplo, aulas, laboratorios,
gimnasios comedores, cocinas, jardines)

Elegir y adaptar el espacio de aprendizaje
y ensenanza dentro y fuera del contexto
escolar

Definirun espaciode aprendizajey ensenanza
adecuado fuera del contexto escolar (por
ejemplo, mercado, granjas, fabricas museos,
visitas de campo)

Identificar los elementos fisicos y las
caracteristicas del entorno

Reorganizar y disefnar el entorno escolar

espaciales
escolar que pueden influir en la mejora de la
cooperacion, el aprendizaje y la ensefianza

Identificar los elementos fisicos y las
caracteristicas espaciales del entorno
extraescolar que pueden influir en la mejora
de cooperacion, aprendizaje y ensefianza

Identificar los recursos y tecnologias clave
que mejoran el aprendizaje y la enseflanza

para mejorar la cooperacion, el aprendizaje
y la ensenanza

Tratar y preparar entornos extraescolares
para mejorar la cooperacién, el aprendizaje
y laensefanza

Organizar, desplegarysupervisarlosrecursos
y las tecnologias de forma eficaz

Ser capaz de producir, identificar y disefnar diferentes métodos y actividades de aprendizaje
en diferentes contextos que aumenten los conocimientos, las habilidades y la eficacia de los
estudiantes

3.2 Rutade
aprendizaje

Identificar los métodos
adecuados segun el entorno

de aprendizaje Aplicar y adaptar diferentes métodos de
aprendizaje en un contexto (por ejemplo,
aprendizaje basado en pruebas, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje basado en

la prosperidad)

Identificar las actividades adecuadas para
el entorno de aprendizaje en un contexto
especifico

Aplicar diferentes actividades adecuadas
al entorno de aprendizaje en un contexto
especifico

Identificar los recursos disponibles Facilitar la puesta en comun de los recursos

disponibles
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3.3 Facilitar
la comunidad de

aprendizaje favorables

Identificar las necesidades, los activos vy
las oportunidades utilizando informacion y
pruebas pertinentes

Ser capaz de comprender a la comunidad, estimular el sentido de pertenencia, la
interdependencia y la confianza entre los miembros, promover condiciones de aprendizaje

Realizar una evaluacion de la comunidad,
teniendo en cuenta las necesidades, activos
y oportunidades pertinentes.

Determinar los problemasy las demandas

Identificar a los individuos,

comunidades

grupos 'y

Disenar estrategias para los

problemasy las demandas

superar

Comprometerse con los individuos, grupos y
comunidades

Comprender las necesidades, perspectivas y
acciones de los demas (empatia)

Respetar las necesidades, perspectivas y
acciones de los demas (empatia)

colaboracion y participacion en la resolucion
de problemas, actividades y estrategias de
colaboraciony participacion

Comprender la dindmica del poder y los
procesos de toma de decisiones

Identificar obstaculos a la participacion Disefiar estrategias para superar los
incluyendo las necesidades especiales obstaculos ala participacion

Identificar y enumerar los posibles tipos de Tratarlos conflictos enun grupo

conflictos enun grupo

Describir las actividades y estrategias de Facilitar actividades y estrategias de

colaboracion y participacion en la resolucién
de problemas, actividades y estrategias de
colaboraciony participacion

Analizar y tratar las dindmicas de poder y los
procesos de toma de decisiones

Enumerarlas acciones de lacomunidad

Utilizar las acciones de la comunidad para
impulsary lograr el cambio

Entender cémo involucrar a la comunidad en
general

Interactuar dentro de las comunidades y
entre ellasy crear mecanismos de asociacion
y creacion de redes oportunidades

2020-1-1T02-KA201-079706
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE
ESF -U4- Competencia/ Responsabilidad y autonomia
INTERPERSONAL

AND SOCIETAL

COLLABORATION Habilidades

Conocimientos

Ser capaz de reconocer las emociones personales y ajenas, de asumir la perspectiva de otra
persona, de compartiry gestionar de forma eficaz el estado emocional personal

4.1 Empatia

Comprender el concepto de inteligencia Utilizarlaescuchaactiva

4.2 Comunicacion

verbal efectiva

emocional y empatia y ser consciente de
las emociones de los demas, los estados
de animo, los sentimientos y los estados
mentales

Comprender los principales indicios de las
expresiones emocionales (por ejemplo el
lenguaje corporal)

Identificar la perspectiva de otra persona

Reconocer las emociones en uno mismo y
en los demas a través de diferentes sefales
comunicativas (por ejemplo las expresiones
faciales, comportamientos)
Experimentar 'y compartir
similares alas de otros

emociones

Adoptar un enfoque abierto (por ejemplo,
asumir la perspectiva de otra persona)

Ser capaz de ensefar qué es laempatiay por qué es importante

Comprender el papel de la empatia como
herramienta educativa

Practicar la empatia

Establecer expectativas éticas claras

Hacer de la cultura y el clima escolar una
prioridad

Sercapazde demostrar habilidades verbales comunicativas tratando con estudiantes, colegas
y comunidad local(en la organizacion de actividades de sostenibilidad a través de la educacion

alimentaria)

Conocer los métodos e instrumentos de
comunicacién mas adecuados, con referencia
especifica a los métodos de educacién no
formaly transformadora

Conocer los meétodos y herramientas de
comunicacién mas apropiados haciendo
referencia especifica a la organizacion de
la sostenibilidad a través de actividades de
educacion alimentaria y la participacion de la
comunidad local

Hablar con claridad y concision

Aplicar diferentes métodos de comunicacion
en el contexto adecuado (estudiantes,
colegas y comunidad local)
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Conter

Saber reconocer los problemas que surgen
en el proceso de comunicacién haciendo
referencia especifica a los métodos de
educacién no formaly transformadora

Expresar e ilustrar eficazmente el proceso
y el contenido de las actividades educativas
propuestas segun el contexto adecuado
(alumnos, companeros y comunidad local

Saber reconocer los problemas que surgen
en el proceso de comunicacién haciendo
referencia especifica a la organizacion de
la sostenibilidad a través de actividades de
educacion alimentaria y la participacion de la
comunidad local

Conocer las metodologias para resolver
los problemas de comunicaciéon con los
estudiantes, los colegasy la comunidad local

Aplicar diferentes métodos de comunicacion
eficaz

Implicar atodos los estudiantes, companeros
y la comunidad local que participan en la
actividad

Intervenir para resolver problemas de
comunicacion con estudiantes, colegas vy
comunidad local

Ser capaz de demostrar habilidades comunicativas escritas relacionadas con la organizacion
delaescuelaylaspartesinteresadas, haciendo referencia especificaalapromociony difusion
de las actividades educativas organizadas y la participacion de la comunidad local

4.3 Comunicacion
escrita eficaz
dentrodela
organizacion de la
escuelayconlas
partes interesadas

Conocer los meétodos y herramientas de
comunicacion mas apropiados haciendo
referencia especifica a la organizacion de
la sostenibilidad a través de actividades de
educacion alimentaria y la participacion de la
comunidad local

Aplicar diferentes métodos de comunicacion
eficazpararedactaruncomunicadode prensa
correcto sobre las actividades organizadas

Saber reconocer la aparicion de problemas en
el proceso de comunicacion

Conocer las metodologias para resolver los
problemas de comunicacién

Interactuar eficazmente con los demas en el
contexto profesional.

Informar eficazmente sobre las actividades
organizadas

Explicar y discutir los problemas del proceso
de comunicacion

Aplicar diferentes metodologias a los

problemas de comunicacion

Ser capaz de colaborar con otros (colegas, director, partes interesadas externas, otras
partes interesadas) en el cumplimiento de los objetivos de la escuela para la educacion de la
sostenibilidad a través de los alimentos

4.4 Trabajo
en equipo

Identificar las diferentes actitudes

et ) ] Aplicar diferentes estrategias y juegos de
individuales hacia el trabajo en grupo

rol segun el contexto, las competencias y las
necesidades del equipo

Demostrar posibles formas de reaccionar
ante los comportamientos individuales

Encontrar elementos para potenciar la
confianza en el trabajo en equipo y definir
estrategias paracrearunaatmoésferade apoyo

Crear un ambiente positivo dentro del equipo
de trabajo para impulsar la cooperacion
efectiva

y confort ambiente de grupo
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Ser capaz de describir y comprender los ento
colaboraciones

4.5 Liderazgo

rnos internos y externos para generar mas

Identificar estrateqgias para facilitar el trabajo
en equipo, proporcionar autonomia, y conducir
aunamejor toma de decisiones

Demostrar capacidad y voluntad de

aprovechar oportunidades

Comprender los riesgos asociados con el
cambio en el contexto internoy externo

Ser capaz de crear un entorno que fomente el
aprendizaje, la colaboracion, la inclusion y el
trabajo en equipo

Ser responsable del cumplimiento de los
objetivos definidos por el proyecto educativo
sobresostenibilidadatravéesdelaalimentacion

Definir y reflexionar sobre las mejores
practicas existentes, asegurando que
cualquier estrategia concebida se basa en
hechos creibles

Sercapazdehacerunaplanificaciénadecuada
gue se base en lecciones aprendidas a través
de experiencias anteriores

Organizar la informacion relevante para
identificar correctamente los objetivos de las
actividades previstas

Identificar la actividad adecuada a realizar,
considerando el contexto interno y externo,
para llegar a los objetivos de desarrollo
sostenible atravésdelaeducacionalimentaria

Utilizar y ajustar las mejores practicas
seleccionadas para alcanzar los objetivos
identificados

Gestionar relaciones clave dentroy fuerade la
escuelaque ayudaranapromoverlos objetivos
educativos de sostenibilidad a través de la
alimentacion

Liderar el cambio y la mejora para avanzar
hacialos objetivos del proyecto.

Identificar fortalezas y debilidades en las
relaciones existentes dentro del contexto
internoy externo

Describir (formas de) como aprender a usar la
retroalimentacién para reforzar lo que estan
haciendo

Abordar los desafios y oportunidades de

Prepararunandlisisprecisosobrelaidoneidad
de las actividades planificadas

Organizar actividades escolares fomentando
la plena participacion de actores internos y
externos

manera creativa

Encontrar estrategias
productividady la eficacia

para mejorar la

Proporcionar comentarios constructivos
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Competencia/ Responsabilidad y autonomia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESF -U5- GESTION

DE PROYECTOS
Conocimientos

Habilidades

Ser responsable de la gestion de un proye
sostenibilidad a través de la alimentacion

5.1 Gestion

cto relacionado con la educacién sobre la

de proyectos

Citar qué es un proyecto

Recordar la diferencia entre la tarea habitual
y un proyecto

Comprender el marco l6gicoy sus propositos

Construir un proyecto a partir de la idea
del proyecto hasta el logro de beneficios
duraderos

Enumerar las variables y tolerancias del
proyecto en el proyecto, etapa y nivel de
trabajo

Citary describir los principios de la gestion de
proyectos

Elaborar un proyecto siendo conscientes de
sus variablesy de sus tolerancias

Aplicar los principios de gestién de proyectos
en un proyecto relacionado con la educacién
en sostenibilidad a través de la alimentacion

Comprender los principios de gestion de
proyectos enrelacién con otros elementos del
proyecto

Describir el proposito, los objetivos y los
requisitos minimos de los procesos de gestion
de un proyecto

Mostrar la conexién entre los principios, los
procesos y los distintos temas en la gestién
de proyectos

Planificar el proyecto de acuerdo con el
respeto de los procesos de gestién de
proyectos

Enumerar las actividades de cada proceso de
gestion de proyectos

Disenar roles y responsabilidades para cada
proceso de gestion de proyectos

Elaborar los productos de gestion para cada
proceso de gestion de proyectos
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Describir el proposito, los objetivos, las
actividades y los minimos requisitos de los
temas de gestidn de proyectos
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Aplicar temas de gestién de proyectos dentro
de un proyecto, asegurando la adaptacién al
contexto del proyecto enlaempresa

Evaluar los enfoques de gestion de proyectos
de acuerdo con el contexto del proyecto

Hacer coincidir los temas y los procesos de
gestion de proyectos cuando se desarrollen,
autoricen, monitoriceny revisen

Comprender a las partes interesadas en la
gestion de proyectos

Planificar el proyecto mientras se asegura
que las tareas de gestion de proyectos
en relacion con los temas del proyecto se
entreguen dentro del plazo del proyecto para
asegurar ladireccion del proyecto

Involucrar adecuadamente a las partes
interesadas en la gestion de proyectos que
representan anegocio, clientey proveedoren
el contexto de la gestién de proyectos

Describir las responsabilidades del equipo de
gestion de proyectos

Estructurar el proyecto de acuerdo con las
competencias relevantes requeridas para el
proposito de un proyecto relacionado con la
educacion sobre la sostenibilidad a través de
la alimentacion

Comprender el rol propio como gerente de
proyecto y el rol de cada equipo de gestion de
proyectos

Elaborar el organigrama del proyecto

Sercapazde planificary gestionar estratégicamente la participacién de las partesinteresadas

durante y después del proyecto

Conocer el concepto de Stakeholders (“partes
interesadas”)

Capaz de detectar a los grupos de interés de
laempresay el papel que tienen desempenar

Saber cual es la participacién de las partes
interesadas y como debe realizarse en el
contexto del proyecto

Identificar qué partes interesadas deben
participar, en qué momento y con qué
proposito

Conocer las principales herramientas y
recursos para una participacion eficaz de las
partesinteresadas

Seleccionar y aplicar las herramientas vy
recursos mas adecuados parainvolucrar alas
partesinteresadas de laempresaen cuestion

Saber identificar y clasificar las diferentes
categorias y grupos de las partes interesadas
en cadacaso

Analizar los procesos adoptados por la
institucion para la participacion de las partes
interesadas

Identificar las oportunidades de participacién
de las partes interesadas paralainstitucion

Clasificar las diferentes categorias y grupos
de partesinteresadas en cada caso
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Comprender el “Enfoque de planificacion Estructurar el disefio de los Planes del
basada en productos”

proyecto (Proyecto, Etapa, Obra, Paquetes,
Excepciones)

Conocer el analisis DAFO

Comprender claramente
pueden afectar al proyecto en términos de
amenazasy oportunidades.

Aplicar el analisis DAFO

los riesgos que ldentificar, evaluar los riesgos de
monitorizacion, con el fin de minimizar la
probabilidad y el impacto de las amenazas y
maximizar la probabilidad y el impacto de las

oportunidades

Definirel proposito de lagestionderiesgosyel
enfoque seleccionado para el proyecto

Planear el enfoque adecuado en la gestion de
riesgos

Seleccionar el mejor enfoque de gestion de
riesgos para el proyecto relacionado con la
educacion sobre la sostenibilidad a través de
la alimentacion

Definir las tolerancias de riesgo del proyecto

Describir qué es el cambio y cdémo esta
conectado alos beneficios del proyecto

Crear un enfoque de gestion y un registro de
riesgos.

Evaluar si un cambio produce beneficios o
protege un beneficio existente

Describir el enfoque de administracion de la
configuracion

Producir las lineas de base del proyecto

Elaborar un informe sobre el estado de un
producto
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Competencia/ Responsabilidad y autonomia

ESF -U6-
COMPETENCIAS
DIG;Eﬁ'&i%%LLA Conocimientos Habilidades

6.1 Compromiso

responsable

Ser capaz de utilizar las tecnologias digitales para comunicarse de manera efectiva y

profesional

Descubrir cémo utilizar las tecnologias
digitales para comunicarse de una manera
eficazyresponsable

Utilizar diferentes canales y herramientas
de comunicacion digital, dependiendo del
propositoy contexto de lacomunicacion

Definir cdomo comunicar las tecnologias
digitales de forma eficazy responsable

Comunicarse de maneraresponsabley ética
con las tecnologias digitales, por ejemplo,
respetando laetiquetaylasdirectivas de uso
adecuado

6.2 Recursos
digitales

Ser capaz de gestionar los recursos mediante el uso de estrategias basicas de ensefianza,
aprendizaje, creacion de contenidos, evaluaciény difusién

Definir como comunicarse mediante el uso de
estrategias basicas

Compartir contenido educativo a través de
archivos adjuntos de correo electrénico o a
través de enlaces

Identificar los
Internet

recursos distribuidos en

Tener en cuenta que algunos recursos se
distribuyen en Internet estan protegidos por
derechos de autor

6.3 Ensenanza
proceso de ensefanza

Ser capaz de integrar las tecnologias digitales disponibles de manera significativa en el

y aprendizaje
Integrar y gestionar las tecnologias digitales
disponibles de manera significativa en el
proceso de ensefianza

Organizar y gestionar la integracién
de dispositivos digitales (por ejemplo,
tecnologias de aula, dispositivos de los
estudiantes) en el proceso de ensefianza y
aprendizaje

Gestionar la integracion de contenidos
digitales, por ejemplo, videos, actividades
interactivas, en el proceso de ensenanza y
aprendizaje
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Identificar como wusar y gestionar las
tecnologias digitales para mejorar la
interaccion con los alumnos

Definir como implementar y gestionar
actividades colaborativas a través de las
tecnologias digitales

2
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Utilizar un canal de comunicacion digital
comun con sus alumnos para responder sus
preguntasy dudas

Estar frecuentemente en contacto con
los alumnos y escuchar sus problemas y
preguntas

Disenar e implementar  actividades
colaborativas, en las que las tecnologias
digitales sean utilizadas por los estudiantes
para la generacién de conocimiento
colaborativo, por ejemplo, para el
abastecimiento 'y el intercambio de
informacion

Gestionar tecnologias digitales para el disefio
de actividades en redes colaborativas

Animar a los alumnos a documentar
sus esfuerzos de colaboracién usando
tecnologias digitales, por ejemplo,
presentacién digital, videos, entradas de blog

Gestionar la herramienta mas adecuada para
la participacion activa de los alumnos

Elegir la herramienta mas adecuada para
fomentar la participacion activa del alumno
en un contexto de aprendizaje determinado o
para un objetivo de aprendizaje especifico

6.4 Evaluacion

Ser capaz de utilizar las tecnologias digitales para proporcionar retroalimentacion

Encontrar cémo adaptar las actividades
docentes en funcion de los datos generados
por las tecnologias digitales

Adaptar la actividad docente y las practicas
de evaluacion, segun los datos generados por
las tecnologias digitales que se utilizan

Definir cdmo utilizar las tecnologias digitales
paraproporcionar retroalimentacion

Proporcionar retroalimentacion personal y
ofrecer un apoyo diferenciado a los alumnos,
basado en los datos generados por las
tecnologias digitales utilizadas

Definir como planificar futuras actividades de
aprendizajey cémo comunicarlas

Utilizar las tecnologias digitales para permitir
que los alumnos y los padres se mantengan
actualizados sobre el progreso y tomen
decisiones informadas sobre las futuras
prioridades de aprendizaje, las asignaturas
opcionales o los estudios futuros

2020-1-1IT02-KA201-07870%

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Disclaimer. This report is the sole responsibility of the SKILLED project and does not represent the
opinion of the European Commission or of the National Agency Indire nor is the European Commission
or the National Agency Indire responsible for any use that may be made of the information it contains.
The European Commission support for the production of this publication doesn't constitute an

endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



ﬁﬂﬁ,\"'
., Barilla civicalllente ﬁ B9 SANTA CHIARA LAB

Lontey. sith di Siena 1240

LAY T oY

6.5 Empoderar | Ser capaz de abordar la accesibilidad y lainclusion

alos alumnos

Fomentar la

accesibilidad y la inclusion enlas  Comprender cdmo el acceso a la tecnologia

tecnologias digitales digital crea brechas y como las condiciones

sociales y econdmicas de los estudiantes
tienenunimpacto enlaformaenque se utiliza
latecnologia

Asegurar que todos los estudiantes tengan
acceso alatecnologia digital en uso

Usar e implementar tecnologias digitales para Tener en cuenta que las tecnologias digitales
apoyar lainclusionylaaccesibilidad compensatorias pueden utilizarse para los

alumnos que necesitan apoyo especial (por
ejemplo, los alumnos con discapacidades
fisicas o mentales; alumnos con trastornos
del aprendizaje)

6.6 Facilitar la
adquisicion de
competencias

digitales de los informacion

Definir cémo implementar actividades Implementar actividades de aprendizaje en
de aprendizaje para la recuperacion de las que los alumnos utilicen las tecnologias

digitales paralarecuperacién de informacion

alumnos

digitales

Describircémo ensenaralosalumnosabuscar Ensefiar a los alumnos como encontrar
correctamente lainformacion informacion, como acceder a su fiabilidad,

cdémo comparar y combinar informacion de
diferentes fuentes

Definir como implementar actividades Implementar actividades de aprendizaje
docentes para la creacién de contenidos en las que los alumnos utilicen tecnologias

digitales para producir contenido digital,
por ejemplo, en forma de texto, fotos, otras
imagenes, videos, etc

Describir como definir las herramientas de Animar a los alumnos a publicar y compartir
publicacion paralos alumnos sus producciones digitales
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESF -U7-
ALIMENTACION
- DIETAS -
SOSTENIBILIDAD

7.1 Alimentos,
personas
y planeta

7.2 Basic Food
and Nutrition
Knowledge

Competencia/ Responsabilidad y autonomia

Conocimientos

Habilidades

Ser consciente del papel de educar sobre la sostenibilidad a través de la alimentacion

Comprender las diferentes conexiones entre
los alimentos, las personasy el planeta

Aplicar una vista amplia al ensenar sobre el
sistema alimentario

Ser capaz de identificar, comprender, acceder y revisar la mejor investigacion / evidencia
disponible sobre alimentos, nutricion y temas relacionados para la puesta en practica en el

contexto escolar

Describir las funciones basicas de los
nutrientes e identificar ejemplos de alimentos
significativosyfuentesde gruposde alimentos
para cada alimento significativo

Explicar las funciones basicas de los
nutrientes e informar ejemplos de alimentos
significativos y fuentes de grupos de
alimentos para cada alimento significativo

Identificar los componentes de las directrices
dietéticas internacionales

Accederycompararlasdirectrices dietéticas
nacionales e internacionales

Definir las diferentes formas de malnutricion

Presentar las diferentes formas de

malnutricién

Encontrar la regulacién de etiquetado de
alimentos e identificar las declaraciones de
alimentos

llustrar como leer el etiquetado de los
alimentos y las declaraciones de los
alimentos para evaluar la idoneidad de un
alimento

Hacer coincidir la prevencion y el manejo
de la dieta asociandolo con los principales
problemas de salud publica relacionados con
ladieta

Aplicar la prevencién y el manejo de la dieta
asociandolo con los principales problemas de
salud publica relacionados con la dieta

Conocer los motores de busqueda para
el analisis y la investigacién de estudios
cientificos relativos a la sostenibilidad
alimentaria

Utilizar los motores de busqueda para
el analisis y la investigacion de estudios
cientificos relativos a la sostenibilidad
alimentaria

Identificar la mejor investigacion/evidencia
disponible sobre la sostenibilidad alimentaria
y lanutriciéon

Acceder a informacion basada en la ciencia
de mdltiples disciplinas y fuentes (por
ejemplo, publicaciones gubernamentales,
de organizaciones no gubernamentales
nacionales/internacionales, fuentes de
literatura alternativa) y evaluar criticamente
la integridad de la informacién basada en la
ciencia para evitar limitaciones y un sesgo
potencial
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Ser capaz de identificar, describir y explicar temas y cuestiones sociales, culturales y éticas
relacionadas con la alimentacion

7.3 Cuestiones
sociales, culturales
y éticas

Identificar la clasificacion cultural de los Utilizar la clasificacion cultural de los

con la alimentacion

produccion agricola

relacionadas

7.4 Sistema de

alimentos y sus diferentes significados
sociales

Encontrarejemplosdealimentossignificativos
yfuentesde gruposde alimentos endiferentes
culturas

Identificar diferencias en los estilos de vida
(por ejemplo, entorno rural vs urbano) y su
impacto en términos de patrones de consumo
de alimentos, desde la frecuencia hasta las
cantidades consumidas

Describir formas de dialogar con los miembros
de la comunidad y otros profesionales para
compartir alimentos y practicas alimentarias
comunes, que son saludablesy sostenibles

Identificar tratamientos éticos, humanos vy
justos de personasy animales

alimentos en diferentes contextos y mostrar
los diferentes significados sociales de la
comida(porejemplo, cuestiones de género, el
dilema del omnivoro)

Mostrarejemplos de alimentossignificativosy
fuentes de grupos de alimentos en diferentes
culturas

Mostrar diferencias en los estilos de vida
(por ejemplo, entorno rural vs urbano) y su
impacto en términos de patrones de consumo
de alimentos, desde la frecuencia hasta las
cantidades consumidas

Hablar con los miembros de la comunidad y
otros profesionales para compartir alimentos
y practicas alimentarias comunes, que son
saludablesy sostenibles

Explicar y fomentar el tratamiento ético,
humanoyjusto de personasyanimales

Sercapazdeidentificar, describiry explicartemasy cuestionesrelacionadas conlaproduccion

agricolay los Sistemas Alimentarios

y alimentaria Comprender el sistema alimentario desde la | Explicar las diferentes relaciones entre los
(administracion granja hasta el consumo actores del sistema alimentario
ambiental) Identificar y comprender el metodo de Mostrar el método de evaluacion del ciclo

evaluacion del ciclo de vida y los indicadores
ambientales(porejemplo, lahuellade carbono)

Encontrar diferencias en las practicas
agricolasydescribirsusposiblesefectossobre
laelecciony la disponibilidad de alimentos

Describir las relaciones entre los recursos
naturales (por ejemplo, el suelo, el agua,
la biodiversidad) y la cantidad y calidad de
suministro de alimentosy agua

de vida y los indicadores ambientales (por
ejemplo, lahuellade carbono)

Mostrar las diferencias en las practicas
agricolas y los métodos de produccién vy
el uso de los recursos naturales e ilustrar
sus posibles efectos en la eleccion de los
alimentosy su disponibilidad

Explicar las relaciones entre los recursos
naturales (por ejemplo, el suelo, el agua,
la biodiversidad) y la cantidad y calidad de
suministro de alimentosy agua
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7.6 Desperdicio
de alimentos

Identificar los impactos de los alimentos y el
sistemaalimentario en la Agenda 2030

Describir el papel de la economia circular y
otras estrategias de sostenibilidad

Describir el papel de las agencias
gubernamentales en la regulacién de los
sistemas alimentarios y el suministro de
alimentos
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7.5 Alimentacion, Ser capaz deidentificar, describir y explicar temas relacionados con la economia alimentariay
economia y politica la politica alimentaria

Mostrar los impactos de los alimentos y el
sistema alimentario en la Agenda 2030

llustrar el papel de la economia circular y
otras estrategias de sostenibilidad

Hablar sobre los roles de las agencias
gubernamentales en la regulacion de los
sistemas alimentarios y el suministro de
alimentos

Ser capaz de identificar, describir y explicar temas y buenas practicas relacionadas con el

desperdicio de alimentos

Describir la diferencia entre pérdida y
desperdicio de alimentos

Identificar las causas de la pérdida y el
desperdicio de alimentos y las repercusiones
del despilfarro de alimentos enla Agenda 2030

Encontrar diferentes soluciones aplicadas
en el mundo para detener el desperdicio y la
promocion de enfoques de desperdicio cero

Enumerarlosefectosdelosdistintosprocesos
de elaboraciéon, envasado, distribucion,
trazabilidad, falsificacién y certificaciones
de los alimentos, asi como la cantidad y los
tipos de aditivos, contaminantes y agentes
patdgenos que contienen

Enumerarlos efectosde diversas practicas de
marketing en la disponibilidad de alimentos y
enlaeleccion de los mismos

Explicar la diferencia entre pérdida vy
desperdicio de alimentos

Explicar las causas de la pérdida y el
desperdicio de alimentos y mostrar las
repercusiones del despilfarro de alimentosen
la Agenda 2030

Hablar de las diferentes soluciones aplicadas
en el mundo para frenar el desperdicio y la
promocion de enfoques de desperdicio cero

Explicarlos efectos de las distintas practicas
de procesamiento, envasado, distribucion,
trazabilidad, falsificacion, certificaciones y
comercializacion de los alimentos sobre su
disponibilidad, elecciény valor nutricional, asi
como sobre la cantidad y los tipos de aditivos,
contaminantes y patdgenos presentes en los
alimentos

Explicarlos efectos de las distintas practicas
de comercializacion sobre la disponibilidad y
la eleccién de los alimentos
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Gracias a este Marco, los profesores podran,
sobre la base del Marco de resultados de
aprendizaje identificado, disefar itinerarios
educativos para ensenar la sostenibilidad a
travésdelaalimentacionenelentornoescolar,
utilizando metodologias y herramientas
innovadoras, asi como examinando
experiencias concretas en las comunidades
locales. Gracias a esta orientacion especifica,
los profesores podran transferir los
conocimientostécnicosycognitivosadquiridos
a colegasy alumnos para que se conviertan en
promotores, en sus respectivos contextos, de
acciones educativas de caracter formal y no
formal dirigidas a alumnos, amigos, conocidos
fomentando asi un pensamiento sistematico
sobre la sostenibilidad y su interrelacion con la
alimentacion.

El marco de trabajo se traducira en un manual
interactivo que contiene directrices para la
ensefanza de la sostenibilidad a traves de la
alimentacion (103), que se pondra a disposicién
de los profesores a través de una plataforma
interactiva en linea, construida ad-hoc (104).
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