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Projekts “Skilled: Pamatprasmes, lai veidotu zinasanas par ilgtspéju, izmantojot témas par
uzturuunpartiku”irmérkétsuzskolotajuunskolénuiesaisti, izzinot partikas sistemu sarezgitibu
un to problémas, (pieméram, bada pieaugumu un aptaukosanas izplatibu, nepiecieSamibu péc
ilgtspéjigakas lauksaimnieciskas razo$anas, nemot véra iedzivotaju skaita pieaugumu pasaulé
un dabas resursu nepietiekamibu, ka ari partikas izSkérdésanu posma no lauka Iidz galdam), un
ilgtspéjiga uztura nozimi, (ar to domajot uzturu ar nelielu ietekmi uz vidi, kas veicina partikas un
uztura nodrosinajumu, ka arTveseligu dzivi - FAQ, 2010), lai stimulétu aktiva pilsoniskuma sajatu,
tadéjadiradot lidzsvarotas attiecibas starp vidi, partiku, resursiem un cilvéku vajadzibam, kas ir
batiski, lai sasniegtu ANO izvirzitos ilgtspéjigas attistibas mérkus 2030. gadam.

Saskana ar llgtspéjigas  attistibas
programmas 2030. gadam izvirzitajiem
meérkiem projekta mérkis ir izstradat,
testét un izplatit sasniedzamo rezultatu
pamatnostadnes, ko skolotaji un izglitotaji
varétu izmantot, macot ilgtspéju,
izmantojot partiku un uzturu.

STRTIATT T R

Tapéc projekts ir mérkéts, lai ne tikai
atbalstitu skolotajus, bet art lai raditu
instrumentus, proceddras un rezultatus,
kuri spéj, sistematiski apmacot arvien
lielaku skaitu skolas personalu, nodroSinat
nemainigu kvalitates standartu gadu gaita
ilgtsp€jasjautajumos ar partikas palidzibu.
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Projekta konkrétie merki ir:

- Sasniedzamo rezultatu pamatstruktiru ar kuras palidzibu vadit to skolotaju apmacibu, kuri
specializéjas ilgtsp€jas macisana, izmantojot partiku.

- Uzlabot to skolotajuzinasanas un prasmes, kuriapgust jaunasinteraktivas un saistoSas macibu
metodes, kuras tiktu pielietotas, lai izglitotu skolénus par ilgtspéjibu, izmantojot partiku,
seviskiizmantojot Sim noliUkam izveidotas digitalas platformas.

- Veicinat skolénu izaugsmi, attistot vinu prasmes un sniedzot viniem zinaSanas par partikas
un partikas sistemu lomu pasaulé, ka ari ar tam saistitajam veselibas un vides problemam,
izmantojot darbnicas un starptautisku sadarbibas pieredzi, ko vada atlasiti skolotaji un nozaru
eksperti.

Lai sasniegtu Sos méerkus, projekts sakas ar skolotaju zinasanu un vajadzibu izpéti un
analizi, lai macitu ilgtspéju, izmantojot partiku (I01). Péc situacijas noskaidroSanas
tiek izstradatas sasniedzamo rezultatu pamatnostadnes(102). Eiropas Kreditpunktu
sistéemas profesionalas izglitibas joma (ECVET) metodologija tiek izmantota, lai
nodrosinatu kompetencu nodoSanu un atziSanu projektaiesaistitajas Eiropas valstis.

Pamatnostadnes tiek iztulkotas interaktiva
rokasgramata, kura ietvertas vadlinijas
ilgtspéjas macisanai, izmantojot partiku
(103), un kura bls pieejama skolotajiemipasi
izveidota tieSsaistes digitala platforma
(104). Visbeidzot, péc piedavato apmacibu
testéSanas un galigajiem uzlabojumiem
tiks pienemti noteikumi par “lzglitotaja par
ilgtspéju, izmantojot partiku” atziSanu katra
valstT(l05).

Saja Eiropas projekta piedalas 10 partneri no 5 Eiropas valstim: Italijas, Bulgarijas, Griekijas,
Spanijas un Latvijas. Partneru organizacijas garanté mérkgrupu (t. i., vidusskolas skolotaju)
iesaisti no vienas puses un no otras puses specialas zinasanas, kuras nepiecieSamas, lai
nodrosinatu projekta rezultatus vajadzigaja kvalitaté, vienlaikus nodroSinot ieguvumus un
rezultatu izmantoSanu ari pec projekta beigam.
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Projekta pirmais rezultats: “Zinojums par situaciju vides un partikas ilgtspéja un jomam, kas
jauzlabo” atklaja sekojosas vajadzibas un secinajumus:

tikai iequs, klustot zinoSaki par partikas
ilgtsp€ju un ilgtspéjigu attistibu seviski,
nemot veéra, ka esoSa saikne starp
ilgtspéjiguuzturukainstrumentuatsevisku
individu veselibai un visas musu planétas

lkviens iesaistitais

apzinas ilgtspéjibas macisanas svarigumu
un daziskolotajiatzist, ka pareizaka metode
ilgtspéjas izqglitibai skolas ir to organizéet
nevis ka gadijuma rakstura pasakumu, bet
tai jabut ieklautai macibu programmas.

labklajibai netiek pilniba izmantota.

Skolotaji ar1 pareizi

norada uz nepiecieSamibu ieklaut
macisanas cilvecisko dimensiju, vienlaikus
risinot ilgtspéjas jautajumus  klaseg,
koncentréjoties art uz “macisanos but” un
“macisanos dzivot kopa”.

ka viniem batu lietderigi apgat specifiskas
prasmes, lai macitu ilgtsp€ju, izmantojot
partiku, kas noteikti nav viegls priekSmets.

Gatavi materiali,

pieméram, stundu plani un terminologijas
vardnica varétu palidzéet skolotajiem macit
ilgtspéju, izmantojot partiku.

ka vinu dzivesveids ir saméra ilgtspéjigs,
viniem  tomér  pietrukst  praktiska
informacija un nepiecieSamiba vairak
apzinaties sarezqgitibu, kura saistita ar
ilgtspéjigas attistibas témam. Viniem
vajadzeétu ieqgut vairak  specifiskas
zinasanas, (pieméram, zinat, kada veida
darbibam var bat reala ietekme uz vidi)
un skolotdjiem vajadzeétu stimulét So
zinasanu ieguvi. Skolénu iegutas zinasanas
un izpratne varétu bat noderiga ne tikai
talitejas darbibas, bet arl vinu karjeras
ilgtermina planosanai.

Tadéjadi  projekta  nakamais  solis
(sasniedzamo rezultatu pamatnostadnes)
meginas istenot Sis vajadzibas.
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PAMATNOSTADNES

SASNIEDZAMAJOS

2.1 levads

Projekts “Skilled” atzist, ka partika ir |oti daudzpusigs temats un to var izmantot ne tikai
izglitoSana par veselibu un uzturu, bet art lai padzilinatu izpratni par ilgtspéjigas attistibas
kultGras un socialo dimensiju.

Pamatojoties uz iepriekS minéta zinojuma rezultatiem, pamatnostadnes sasniedzamajos
rezultatos tiek izstradatas ar Sadiem noteiktiem meérkiem:
Sistematizéet prasmes, zinasanas un kompetences, lai sniegtu atbalstu skolotajam, kurs
specializéjies ilgtspéjas macisana skolas, izmantojot partiku.
Veicinat specifisku macisanas prasmju un kompetencu attistibu kopa ar inovativam
metodologijam saskana ar TriskarSo principu - Atvérta zinatne, Atverta izglitiba un Atverts
pasaulei.

=
—

Pamatnostadnu auditorija ir vidusskolu
skolotdji, kuru pienakums ir izglitot
skolénus par to ka izprast ilgtspéju,
izmantojot holistisko pieeju, kura nemti
vera ilgtspéjigas attistibas veselibas,
vides, kultdras un socialas dimensijas
jautajumi. Sasniedzamie rezultati
raksturo  zinaSanas, prasmes un
kompetences, kuras batu nepiecieSamas
skolotajiem, lai izglitotu savus skolénus
par ilgtspéju, izmantojot partiku.
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Galvenais pienémums, kas izriet, nosakot
Pamatnostadnu sasniedzamos rezultatus
ir tads, ka izglitiba, kas véersta uz
ilgtspéjigu attistibu, izmantojot partiku,
ir sarezgits un visaptveross process, kura
meérkis ir ne tikai zinaSanu nodosSana, bet
arl sabiedribas parveidoSana, veicinot
informétibu un attistot iekJaujoSu macibu
procesu.

Lai to paveiktu sasniedzamie rezultati
jaattiecina ne tikai uz partikas ilgtspéjas,
partikas nekaitiguma un veseliga uztura
jédzieniem, bet ari uz tadas macibu vides
veidoSanu, kur ilgtspéjas procesa pamata
ir tadas prasmes ka komandas darbs,
emocionalainteligence un empatija.

2.2 Darba metode

Matrica tika izstradata saskana ar kvalitativa pétijuma metodi, kuras rezultata veidojas
starpdisciplinaro ekspertu atzinumu saikne ar rtpigu starptautisko publikaciju izpéti, kuras
jau apzinatas tas kompetences jomas, kuras saistitas ar izpratni par partiku un ilgtspéjas
izglitibu.

Pamatnostadnu izstrade tika organizéta divos posmos:
1. Detalizéts un visaptvero$s sasniedzamo rezultatu uzskaitijums
2. Pamatnostadnu izvértéjums, ko veica aréjie eksperti/ieinteresétas personas
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2.2.1Pirmaisposms: detalizétaunvisaptveroSasasniedzamo
rezultatu apzinasana

VispirmstikaapzinatsPamatnostadnusaturs, nemotvérapardomas, ieteikumusunvajadzibas,
kas atspogulojas Zinojuma(101)

Bltiskais satura prieks skolotajiem:

Apzinaties Programmas 2030. gadam mérkus, to
principus un vértibas (ANO 2015);

Zinat, ko nozime izglitot par ilgtspéju, izmantojot
partiku;

Zinat, ka radit iekJaujosu macibu vidi, kura
veicinatu skolénu radoSumu, interesi, lidzdalibu
un komandas darbu;

Spétdarboties ka trenerim vai liderim un efektivi
sadarboties ne tikai ar skoléniem, bet artar “visu
skolas/izglitibas sistemu”, lai Tstenotu ilgtspéju,
izmantojot partiku plasaka perspektiva;

. Zinat, ka vadit izglitibas projektus, ka
\ :Q e . parvaldit parmainas, kuras dod labumu
r visai izglitibas sistémai;

Spétizmantot digitalos rikus, lai nodotu
izglitibas saturu skoléniem saskana ar

- 7. i daudzdimensionalo macisanas pieeju,
e £ _ . _ .
- - i) EE kura atspogulo skolénu macisanas veidu;
. _;_i> g — - -_‘. " - . - .
e By = \‘ Izprast partikas, uztura un partikas
4| 7T I
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Lai noteiktu sasniedzamos rezultatus, tika izmantotas sadas publikacijas:

“llgtspéjigas attistibas programma 2030. gadam”, ko pienémusi ANO Generala Asambleja
(ANO, 2015);

. Parize:
UNESCO. Apvienoto Naciju izglitibas, zinatnes un kultlras organizacija (2017);

“lzglitiba ilgtspéjigas attistibas mérkiem - macibu mérki”, ko izdevusi Apvienoto Naciju
izglitibas, zinatnes un kultdras organizacija(UNESCO, 2017);

Eiropas pedagoqu digitalo kompetencu pamatnostadnes”, ko izdevis EK
Kopigais Pétniecibas centrs (Redecker, Punie, 2017);

“PRINCEZ2° - Projekti kontroléta vide” (Axelos, 2017);

kompetences izqglitibai par ilgtspéjigu attistibu®, ko izdevusi
Apvienoto Naciju Organizacijas Eiropas Ekonomiska Komisija(ANO/EEK, 2001);

“Demokratiskas kultiras kompetences. Dzivot kopa ka lidzigiem kulturali daudzveidiga
demokratiska sabiedriba”, ko izdevusi Eiropas Padome (Barrett, 2016);

ta pamatprincipi’ (FAO&PVO, 2019);

“Més, partika, misu planéta” (BCFN, 2018).

Lai nodroSinatu sasniedzamo rezultatu
nodoSanu un to atziSanu visas projekta
dalibvalstis un lai sasniegtu Eiropas
kvalifikacijas lTmeni, Pamatnostadnu
“|lzglitotaji par ilgtspeju ar partiku” struktura
tika organizéta saskana ar ECVET
metodologiju (Eiropas Parlaments, Eiropas
Savienibas Padome, 2009). Faktiski, Eiropas
Kreditpunktu sistema profesionalajai
izglitibai un apmacibai ir tehniskas
pamatnostadnes individu sasniedzamo
rezultatu parnesei, atziSanai un, ja vajadzigs,
uzkrasanai, lai iegutu kvalifikaciju.
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ECVET merkis ir sniegt
cilvekiemlielakukontroli
par savu individualo
macibu pieredzi, brivi
mainot dazadas macibu
vides dazadas valstis,
izmantojot gan macibu
gan darba iespégjas.

Seviski ECVET ir mérkeéts, lai:

1. Atzitu izglitojamo sasniegumus atbilstosi kvalifikacijas apraksta noteiktajam
prasibam;

2. Veicinatu apmainu un savstarpéju uzticé$anos (atbalstot Eiropas pilsonu

mobilitates) starp uznémumiem un apmacibu sniedzé&jiem un darba vietam
(transnacionalitate, starpnozaru un starpdisciplinaritate);

3. Atzitu sasniedzamos rezultatus, nepaplasinot izglitojamo apmacibas laiku,
veicinot muzizglitibu.

Turklat, ECVET riku un metodologijas izmantoS$ana |auj:
Aprakstitkvalifikacijusasniedzamosrezultatus,izmantojotzinaSanu, prasmjuunkompetencu
Kkritérijus;

Aktivizet parneses un uzkrasanas procesu un ar to saistitos dokumentus, pieméram, macibu
[Tgumus, ierakstu atSifréjumus un ECVET lietotaju rokasgramatas vai iepriek$€jas macibu
pieredzes atziSanas instrumentus (RPL);

Izmantotinstitucionalizétus instrumentus, pieméram, Europass dokumentus un kvalifikaciju
un individuala snieguma registraciju.

| B N
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Laiizstradatu sasniedzamos rezultatus Sim projektam, tika izmantotas Sadas zinaSanu, prasmju
un kompetencu definicijas, kuras noteiktas Eiropas kvalifikaciju ietvarstruktdra (EKI, Eiropas
Savienibas Padome, 2017):

Sp€ja izmantot zinaSanas, prasmes un
personiskas, socialas un/vai saskarsmes
iemanas darba, macibas vai profesionalaja
attistiba. EKI konteksta kompetence ir

informacija, kas ieglta macibu procesa.
Zinasanas ir faktu, principu, teoriju un
praksu kopums, kas saistits ar darba vai
macibu jomu. EKI konteksta zinasanas tiek

aprakstita ka atbildiba un autonomija. raksturotas ka teorétiskas vai faktiskas.

sp€ja pielietot zinasanas, lai izpilditu
uzdevumus un risinatu problémas. EKI
konteksta prasmes tiek raksturotas ka
vai nu kognitivas, ar to saprotot logiskas,
intuitivas  un  radoSas domasanas
izmantosSanu, vai praktiskas, kas ietver sevi
roku veikltbu un metozu, materialu, riku un
instrumentu izmantoSanu.

Nemot veéra atbildibu, kas jauznemas izglitotajam, kursS maca ilgtspéju, izmantojot partiku,
Pamatnostadnes tikaizstradatas EKI 6. lTmeni. Saskana ar Eiropas Kvalifikaciju Sistéemu(Eiropas
Savienibas Padome, 2017) EKI 6.

limeni izglitotajam:
Jabat izcilam zinasanam par darba vai macibu jomu, kas ietver kritisku izpratni par teorijam
un principiem;
Jabadtaugstiattistitamprasmém, kasdemonstré meistaribuuninovacijas, kasnepiecieSamas,
lai risinatu sarezgitas vai neprognozéjamas problémas darba vai macibu joma;
Spét rikoties autonomi un atbildigi: vadot sarezgitas tehniskas vai profesionalas darbibas,
pienemot |Emumus neprognozeéjama darba vai macibu konteksta, ka ari vadot individu vai
grupu profesionalo izaugsmi.
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Visbeidzot, bija nepiecieSams izmantot taksonomiju, kas efektivi raksturotu sasniedzamos
rezultatus zinasanu, prasmju un kompetencu zina saskanaar noteikto EKI 6. limeni. Sim nolGkam
tika izmantota Blima taksonomija, ko parskatija Anderson&Krathwoh! (2001).

bt T
fiiss

Ta rezultata sasniedzamo rezultatu Pamatnostadnes “lzglitotajs par ilgtspéju, izmantojot
partiku” sastav no 7 daJam, kas ir strukturéts kompetencu, zinaSanu un prasmju apkopojums:

ESF-U1 VERTIBU DOMASANA

ESF-U3 MACIBU VIDES RADISANA
ESF-U5 PROJEKTU VADIBA

ESF-U7 EDIENS - UZTURS - ILGTSPEJIBA

Konsorcija dalibnieki sistému iekSeji parskatija. Péc vinu atsauksmém sistéma tika vélreiz
parbaudita un péc tam nosutita aréjiem vertétajiem.

~ ——
e 4
‘ J
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2.2.2 Otrais posms: Aréjo vértétaju/ieintereséto personu
veiktais. Pamatnostadnu izvertéjums

Argjais novérté&jums bija batisks, lai nodrosinatu dokumenta kvalitati. Katra partnervalsti
dokumentu izverteja sadi eksperti:

Skolu vaditaji

Regionalie koordinatori
izglitibas joma

Kopuma 23 aréjie vértetaji palidzéja uzlabot sistemu, pievienojot piezimes §adas jomas:
SatursvaivisiatbilstoSie sasniedzamie rezultati, kurinepiecieSamiizglitotajiem parilgtspéju,
izmantojot partiku, ir atspoguloti pamatnostadneés.

Leksika vai dokuments ir viegli uztverams, jeb tur ir par daudz tehnisku terminu.
Pamatnostadnu stipras un vajas puses.
Visparigas piezimes par uzlabojumiem.

Ekspertu sanemtie komentari tika parskatiti un izdariti nepieciesamie uzlabojumi. Septita
nodala “Ediens - uzturs - ilgtspéjiba” bija japapildina saturiski. Ta bija visinovativaka nodala un
tade| |oti batiski bija ekspertu ieteikumi, lai to papildinatu.

13
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Dazino aréjo ekspertu sanemtajiem komentariem:

“Matrica piedava labi strukturétu sistému, kura veicinds atbilstosu prasmju, zinasanu un
kompetencu veidosanu izglitotajiem, kas maca ilgtspéju, izmantojot partiku. Sasniedzamie
rezultdatiir aktuali un saprotamiizskaidroti.”(Pétnieks, Latvija).

Matrica noteikti piedava skolotajiem atbalstu, macot par ilgtspéju,
izmantojot partiku. Ta palidzés saskatit globalos mérkus un vienlaikus redzét vietéjos mérkus.
Ta iedrosinas skolénus mainit attieksmi, pat ja tas batu tikai gimené. Ta uzlabos skolas vidi, ka
ari palidzés citos macibu priekSmetos. Projekts ietver sevi daudzas prasmes, kuras pieprasitas
karjera, pieméramkomandas darbs, lideriba, verbald komunikacija utt.” (Skolas vaditajs, Latvija).

“Es macu kimiju un vides izglitibu un, nemot véra@ manu pieredzi, uzskatu sevi par kompetentu
partikas un uztura pamatzinasands. Matrica kopuma ir labi pardomata un organizéta, man seviski
patika nodala Ediens - uzturs - ilgtspéjiba.”(Skolotajs, Bulgarija).

Masdienads partika, veseligs uzturs un ilgtspéja ir nozimigi temati un
par tiemir jamaca jaunieSiem. DaZreiz skoléni var ietekmét uzskatus gimené, tapéc ir svarigi, ka
vini tiek izglitoti par notiekoso valsti un pasaulé. Materials bas lielisks paligs skolotajiem.”
(Skolas vaditajs, Bulgarija).

“Darbs ir loti skaidrs, labi organizéts, aprakstits pilniba un vienkarsiem vardiem. Visi mérki,
kurus es uzskatu par svarigiem, ir pieminéti un man nekad nav izdevies tos tik labi raksturot.
To lasisana palidzéja man vairdk apzindaties to nozimi. Kopuma matrica ir izklastits sarezgitais
apmacibu process par ilgtspéjas tému, izmantojot partiku un skolotajiem nepiecieSamas
prasmes.”(Skolotajs, Italija).

ka sistémas struktdra
ir saskanota un piemérojama dazadiem izglitibas limeniem gan skola gan augstskola.”
(Petnieks, Italija).

“Domaju, ka projekts sniedz iespéju saskatit, kd mainit masu dzivesveidu, rosinat kaut nelielas
parmainas un paaugstinat informétibas limeni par jautajumiem, kuri saistiti ar vidi, ilgtspéju un
partiku.”(Skolas vaditajs, Italija).

bds noderiga izglitotajiem laiistenotu matrica noraditas vértibas.”
(Petnieks, Spanija).
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Ta ka ST matrica atspogulo sasniedzmo rezultatu pamatnostadnes, to jalasa ka instrumentu
skolotaju apmacibas satura izstradei, lai apmacitu izglitotajus par ilgtspéju, izmantojot
partiku. Katra sasniedzamo rezultatu nodala raksturo specifiskas kompetences.

Katra competence ietver sasniedzamos rezultatus gan zinaSanu, gan prasmju zina. Zinasanas
satur vienu vai vairakas prasmes.

Bluma taksonomija tiek pielietota, lai atspogujotu autonomijas atbildibas “spégj...", zindSanu
“apraksta, atceras, zina..." un prasmju “pielieto, rada, demonstré, atlasa, parvalda...” [imeni.

Sie sasniedzamie rezultati ir celvedis,
lai izvertétu skolotdju ieglito macisanas
[fmeni. Tie var tikt sajaukti vietam, lai
veidotu jaunus modujus. Sasniedzamo
rezultatu elastiba |auj sistémai pielagoties
dazadiem apmacibu kontekstiem (t.sk.
formaliem un neformaliem), Jaujot ari
novertét un atzit tas kompetences, kuras

skolotaji ieguvusi neformald un ikdienas
konteksta.

Sasniedzamie rezultati arm kalpo ka
izvértéSanas  kritériji, lai sertificétu
skolotaju ka “izglitotaju par ilgtspéju,

izmantojot partiku”.
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Kvalifikacijas
nosaukums
EQF Level
6 6 6 6 6
Sasniedzamo ESF-U1 VERTIBU DOMASANA
rezultatu moduli ESF-U2  SISTEMISKA DOMASANA
ESF-U3 MACIBU TELPAS RADISANA
ESF-U4 CILVEKU UN SABIEDRIBAS MIJIEDARBIBA
ESF-U5 PROJEKTU VADIBA
ESF-U6 DIGITALAS KOMPETENCES IZGLITIBAI
ESF-U7 EDIENS -PARTIKA- ILGTSPEJIBA
Sasniedzamie * rikoties &tiski,
rezultati caurviju * butiek|aujosam,
prasmés * izprast koncepta sarezqitibu,
* nodro$inat klausi$anos un lidzdalibu,
° radit ar mérkiietekmét,
° macities to, ka macities.
Priek$noteikumi  Angluvalodas prasmes pamata liment

* Datorprasmes pamata liment
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Modula
nosaukums
Eiropas kvalifikaciju T ES EL Lv BG
ietvarstruktura 6 6 6 6 6
SASNIEDZAMIE REZULTATI
ESF -U1l- VERTIBU Kompetence/ Atbildiba un autonomija
DOMASANA Zinasanas ‘ Prasmes
11 IIgtspéjiga Mudinat skolénus izprast IA konceptu un ta requléjoso ietvaru
attistiba (IA) AtlasTt atbilstoSos dokumentus

Zinat galvenos starptautiskos dokumentus,
kas attiecasuz A

Aprakstit koncepta vésturisko attistibu

Lasit un salidzinat attiecigos dokumentus

Zinat starptautiskas brivpratigas regulas par
IA

Interpretét attiecigos dokumentus

Zinat, ka un kur ievakt noderigu informaciju
parlAuntasievieSanu gan starptautiska, gan
valsts [Tment

Aprakstit galvenos IA elementus

Sakartot informaciju, kas ievakta, atlasot
dokumentus

Izprast IA triangularo dimensiju

Zinat dazas normas, pakapes un raditajus

Salidzinat dazadas normas,
raditajus

pakapes un

Nodefinét starppriekSmetu pieeju |A

Aprakstit riska

elementus

galvenos

pastavosos

° |zmantot daudzveidigus avotus no dazadam
nozarém, lai ilustrétu un paskaidrotu I[A
daudzéjadas dimensijas

* Ar konkrétiem piemeériem demonstrét |A
daudzéjadas dimensijas

Veidot starpdisciplinaras tabulas, kas

sasaistariska elementus
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1.2 ANO ilgtspéjigas Aicinat studentus izprast galvenos ANO ilgtspéjigas attistibas mérkus 2030
aEtis‘tibas Izprast dokumentus, kas saistiti ar ANO Veidot starpdisciplinaras tabulas, kas
meérki 2030 ilgtspé&jigas attistibas mérkiem 2030 sasaista ANO ilgtspé&jigas attistibas mérkus

2030

Zinat vésturisko kontekstu

Identificét uzticamus informaciju avotus

Izprast principus

Raksturot to, kadi ir ANO ilgtspéjigas
attistibas mérki 2030 un ka tie tiek pielietoti

Izskaidrot ANO ilgtspéjigas attistibas mérku
2030 principus

Pielietot ANO ilgtspéjigas attistibas mérku
2030 principus musdienu realitates analizé

Identificét So principu dazado izcelsmi

Atpazit mérkus

Veidot tabulas, kas savieno ANO ilgtspéjigas
attistibas meérku 2030 principus ar tas
planiem

|zskaidrot ANO ilgtspéjigas attistibas mérkus
2030

Parzinat starptautiskos dokumentus

AtlasTt piemeérus, lai izskaidrotu to, ka var tikt
pielietoti ANO ilgtspéjigas attistibas meérki

Identificét uzticamus informaciju avotus

Izprast attiecibas starp mérkiem un citiem
starptautiskiem saisto$ajiem dokumentiem

Zinat uzdevumus

Nosaukt un salidzinat mérkus un to saturu

Aprakstit un izskaidrot ANO ilgtspéjigas
attistibas programmas 2030 uzdevumus

Atpazit uzdevumu un mérku savstarpéjo
sasaisti

Identificét uzticamus informaciju avotus

Identificet nacionalos avotus saistiba ar
uzdevumiem

Nosaukt un salidzinat uzdevumus saturiski

2020-1-1T02-KA201-079706
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Izveidot macibu materialus, kas veicinatu skolénu izpratni par ANO ilgtspéjigas attistibas
programmas 2030 indikatoru sistému

1.2.4 Indikatori

Zinatindikatorus Aprakstit un izskaidrot ANO ilgtspéjigas

attistibas programmas 2030 indikatorus
Identificét uzticamus informaciju avotus Nosaukt un salidzinat indikatorus

Identificét nacionalos avotus un rezultatus Aprakstit monitoréSanas rezultatus valsts

[Tment
Modula
nosaukums
Eiropas kvalifikaciju al ES EL LV BG
ietvarstruktira 6 5 6 5 6

SASNIEDZAMIE REZULTATI

ESF -U2- SISTEMISKA Kompetence/ Atbildiba un autonomija
DOMASANA

Zinasanas Prasmes

Runat parilgtspéjasjautajumiemunsistematiskam problémam,izmantojot dazadasplatformas
(vai sektorus)un mérogus (pieméram, no lokala uz globalu), pielietojot datus un informaciju, lai

2.1 Domasanas

veids izpétitu dazadas problémas

Paraudzities uz problému no vairakam Maintt perspektivu, lai redzétu citus

perspektivam skatupunktus sistéma

Paraudzities ar plasaku skatijumu uz kopainu Koncentréties uz visparigam problémam,
kas redzamas dazados mérogos(no lokala uz
globalu)un deta)as

Saprast neskaidribu un nenoteiktibu Pavadit pietiekami laika, izprotot sistémas
dinamiku pirms riko$anas

Meklét lidzibas un mode|us datos, laiizprastu Parraudzit informaciju un datus, izmantojot

problémas modejus un témas

Izprastto, kanoteiktaperspektivauznotiekoSo Pielietot starpdisciplinaras metodes skolas

var ierobezot domasanu vidé (pieméram, konfliktu risina$ana klasg,
stundu planos, izglitojosas aktivitatés utt.)

2.2 Saturs Atpazit elementus, kas raksturo noteiktu sistému, ka arTizprast tas robezas

Aprakstit elementu

precizitati

TpaSibas ar augstu

Zinat, ka veidojas istermina un ilgtermina
efektisistema

Apzinaties robezas

Izprast, karobeZas ietekmeét

Pieverst uzmanibu gan realiem, gan
abstraktiem elementiem, kas veidojas vai
izzad péc laika

|zteloties projektus, idejas un risinajumus
arpus robezam
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2.3 Struktira Atpazit unizprast attiecibas starp dazadam sistémas dalam un elementiem
Aprakstit lielako daJu mijiedarbibuun saredzét Spét domat kritiski par mijiedarbibu un
saiknes starp vairakiem faktoriem/dalam celonsakaribam starp dalam, ne tikai
sistema korelacijam.
Apskatit ne tikai pamatsaiknes, lai izprastu Spétorganizét atgriezenisko saiti, ko piedava
dinamiskas attiecibas starp dazadam sistémas(iesp&jas unapdraudéjumi)
saistitam dajam
Spét mainit sistemu, lai ta darbotos visietekmigak
2.4 letekme

Meklet noslieces ka dabigu sistémas dinamiku Veicinat efektivas parmainas gan istermina,
ganilgtermina

Apzinatiesganistermina, ganilgterminasekas Planot nakotni un bdt gatavam ne tikai
individualam darbibam, ka arinetisas sekas talitéjiem darbibu rezultatiem, bet arl
ilgtermina efektiem

Atrast mériSanas/izvértéSanas rikus Pielietot rikus novéroSanai un ietekmes
[iImena mérisanai

Redzétsevikadalunosistémas, kastiek pétita, Izprastsistému, lai noskaidrotu, kadas mazas
izprast pasSa uzvedibu sistémas ietvaros un darbibasvaréturadit nozimigus rezultatus
tas ietekmi, atrast nelielas darbibas, kas var

veicinat lielas parmainas

Izprast noturibas dinamiku Veicinat noturigu uzvedibu
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nosaukums
Eiropas kvalifikaciju T ES EL LV BG
ietvarstruktara 6 6 6 6 6
SASNIEDZAMIE REZULTATI
ESF -U3- MACIBU | Kompetence/ Atbildiba un autonomija
TELPAS RADISANA Zinasanas Prasmes
3.1 Telpas Izpétit macibu un neformalas vides fiziskos elementus un telpasipasibas, (skola un arpus tas),
raksturojums lai uzlabotu macisanos unizglitoSanu

Definet atbilstoSu macibu telpu skolas Izvéléties un piemérot macibu telpu skolas
kontekstad  (pieméram, skolas  klase, kontekstaunarpusta
laboratorija, sporta zale, édnica, virtuve,
darzs un pagalms)
Definét atbilstoSu macibu telpu arpus skolas
konteksta (pieméram, tirgd, saimniecibas,
razotnés, muzejos, laukos)
Identificét fiziskos elementus un telpas Reorganizét un izplanot skolas vidi ta, lai ta
ipaSibas skolas vide, kas var ietekmét un  veicinatu sadarbibu, macibas unizglitoSanu
uzlabot sadarbibu, macibas unizglitosanu

Identificét fiziskos elementus un telpas
ipaSibas neformalaja vidé, kas var ietekmét
un uzlabot sadarbibu, macibas unizglitoSanu

Identificét galvenos resursus un tehnologijas,
kas var uzlabot macibas unizglitoSanu

Atrast ilgtspéjigus telpas atribdtus, kas tiek
atziti pateicoties to nozimibai un efektivitatei
macibu telpas (piem. skolas reitingu sistémas,

Sagatavot neformalo vidi ta, lai ta veicinatu
sadarbibu, macibas unizglito$anu

Sakartot, pielietot un novérot resursus un
tehnologijas efektivi

Veidot telpas macibam ta, lai tas ietvertu
ilgtspéjigus elementus, kas uzlabo macibas
unizglitosanu

rikiilgtspéjigam aktivitatém, zalie reitingi)

Identificet un izveidot dazadas macibu metodes un aktivitates dazadiem kontekstiem, kas
palielina studentu zinaSanas, prasmes un efektivitati

3.2 Macibu veidi/
metodes
Identificét piemérotas macibu
saistiba ar vidi

metodes Pielietot un pielagot dazadas macibu
metodes specifiskos kontekstos (pieméram,
uz pieradijumiem balstita maciSanas, uz
izaicinajumiem balstita maciSanas, projektos
balstita maciSanas, uz labklajibu balstita
macisanas)

Pielietot dazadas aktivitates,
macibu videi specifiska konteksta

Identificet aktivitates, kas piemérotas macibu
videi specifiskos kontekstos

piemeérotas

Identificet pieejamos resursus Veicinat dalisanos ar pieejamajiem resursiem

21

Disclaimer. This report is the sole responsibility of the SKILLED project and does not represent the
opinion of the European Commission or of the National Agency Indire noris the European Commission
or the National Agency Indire responsible for any use that may be made of the information it contains.
The European Commission support for the production of this publication doesn't constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

** % Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union
2020-1-1T02-KAZ201-07870%

* *

* ok




3y

civicalllente’

SANTA CHIARA LAB
Universith di Siena 1240

L

&

[ATPON

3.3 Macibu grupu
aktivizésana

Identificet vajadzibas, priekSrocibas un
iespéjas, izmantojot aktualo informaciju un
pieradijumus

Izprast grupu, veicinat piederibas sajutu, savstarp€jo atkaribu un uzticéSanos starp tas
locekliem, veicinat atbalstoSus macibu apstak|us

Veikt grupu izvertéjumu, nemot vera aktualas
vajadzibas, priekSrocibas un iespéjas

Noskaidrot problémas un prasibas

Identificét personas, grupas

Izplanot stratégijas, lai parvarétu problémas
un izpilditu prasibas

Mijiedarboties ar personam, grupam

Izprast citu vajadzibas, redz&jumu un ricibu
(empatija)

Cienit citu vajadzibas, redzéjumu un ricibu
(empatija)

Identificet iespéjamos Skérs|us lidzdalibai

Planot strategijas, lai parvarétu iespejamos
Skers)us lidzdalibai

Identificet un uzskaitit iespéjamos konfliktu
veidus grupa

Risinat konfliktus grupa

Aprakstit uz sadarbibu un Iidzdalibu
balstitas problému risinasanas stratégijas un
aktivitates

Izprast varas dinamiku [emumu

pienems$anas procesus

un

Veicinat uz sadarbibu un Iidzdalibu balstitas
problému risinaSanas  stratédijas un
aktivitates

Analizét un risinat varas dinamiku un Iémumu
pienems$anas procesus

Uzskaitit grupas darbibas

|lzmantot grupas darbibas, lai veicindtu un
sasniegtu parmainas

Saprast, ka paplasinat grupu

Komunicét grupa un starp grupam
Radit mehanismus partneribai un sadarbibas
iespéjam
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SASNIEDZAMIE REZULTATI
— Kompetence/ Atbildiba un autonomija
ESF -U4- CILVEKU P !
UN SABIEDRIBAS
MIJIEDARBIBA Zinasanas Prasmes
4.1 Empatija Prast atpazit savas un citu cilveku emocijas, pienemt citu cilveku skatijumu, dalities un
menedzet efektivi personiskos emocionalos stavok|us
Saprast emocionalas inteligences un Aktiviklausities
empatijas  konceptus, apzinaties citu Atpazit emocijas seviun citos caur dazadam
cilvéku emocijas, garastavok|us, sajatas un komunikativajam noradém (pieméram, sejas
noskanojumu izteiksmi, runu, uzvedibu)
_ L . .| lzjust un dalities lidzigas emocijas ar citiem
Saprast galvends emocionalo izpausmiju
norades(pieméram, kermena valoda)
Identificét cita cilveka redzéjumu Pienemt atvértu pieeju (pieméram, parnemt
cita cilvéka perspektivu)
Spétiemactt, kas ir empatija un kapéc tair svariga
Saprast empatijas ka izglitibas rika lomu Praktizet empatiju
Nodefinet skaidras etiskds ekspektacijas/
robezas
Nodros$inat to, lai skolas kultdra un klimats ir
prioritates
4.2 Efektiva verbala Spat demonstrét verbalas komunikacijas prasmes darba ar skoléniem, kolégiem un vietéjo
komunikécija sabiedribu (nodrosinot ilgtspéju izmantojot partikas izglitibas aktivitates)

Zinat dazadas, komunikacijas metodes Runat skaidriunisi

attiectba uz neformalu un transformativu/
parmainu izglitibu

Zinat

Pielietot dazadas komunikacijas metodes
pareizaja konteksta (ar skoléniem, kolégiem
un vietéjo sabiedribu)

piemérotakas komunikacijas
metodes un rikus attieciba uz neformalam
un  transformativam/parmainu  izglitibas
metodém ilgtspéjiga organizacija caur
partikas izglitibas aktivitatém un vietéjas
grupas iesaisti
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Zinat, ka atpazit problémas veidoSanos Attélotunefektiviilustrétierosinatoizglitibas
komunikacijas procesa attieciba uz aktivitdSu procesu un saturu saskana ar
neformalam un transformativam izglitibas pareizo kontekstu (ar skoléniem, kolégiem un
metodém vietéjo sabiredribu)

Zinat, ka atpazit problémas veidoSanos
komunikacijas procesa attieciba uz ilgtspéjas
organizéSanu  caur partikas izglitibas
aktivitatém un vietéjas sabiedribas lidzdalibu

Parzinat metodologiju, kas risina Pielietot dazadas efektivas komunikacijas
komunikacijas problémas starp skoléniem, metodes

kolégiem un vietéjo sabiedribu
9 J Piedavat un efektivi iesaistit visus skolénus,

kolégus un vietéjo sabiedribu aktivitates

lejaukties, lai atrisindtu  komunikacijas
problémas ar skoléniem, kolégiem un vietéjo
sabiedribu

_ Spét pielietot dazadas rakstiskas komunikacijas metodes darbojoties skolas organizacija
4.3 Efe.kt“_’a un/ar ieinteresétajam pusém seviSku uzsvaru liekot uz organizéto izglitojoSo aktivitasu
rakstiska popularizé$anu un vietéjas sabiedribas iesaisti

komunlk_ac_ua Zinat piemérotakas komunikacijas metodes Pielietot dazadas efektivas komunikacijas
skolas vadibaun/  n, rikus attieciba uz ilgstpéjas organizeganu metodes, lai uzrakstitu pareizu preses relizi
arieinteresétajém ar partikas izglitibas aktivitadtém un vietéjas parorganizetajam aktivitatem
pusém sabiedribas lidzdalibu

Zinat, ka atpazit problému veidoSanos Efektivi atskaitities par organizétajam
komunikacijas procesa aktivitatem
Zindt metodes komunikacijas problému lzskaidrot un diskutét par problémam
risinasanai komunikacijas procesa

Prastefektivikomunicétarcitiemprofesionala Pielietot dazadas metodes komunikacijas
konteksta problémam

Spét sadarboties ar citiem (kolégiem, direktoru, aréjam iesaistitajam pusém) ta, lai izpildTtu

%.4 Komandas skolas noteiktos mérkus izglitoSana par ilgtspéju, izmantojot tému - partika

darbs

Identificét dazadas individu attieksmes pret Pielietot dazadas stratégijas un lomu spéles

grupas darbu saskana ar kontekstu, kompetencém un
komandas vajadzibam.
Demonstrét iespgjamos veidus, ka reagéet uz
individualam uzvedibam

Atrast elementus, kuri veicinatu komandas Radit pozitivu atmosféru komandas darba, lai

pasparliecinatibu. Definét stratégijas, veicinatuefektivu sadarbibu

kuras palidz veidot atbalstoSu un patikamu

atmosférugrupa
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4.5 Lideriba

Aprakstit un izprast aréjos un iekSejos vides apstak|us, lai veidotu talaku sadarbibu

Identificet stratégijas, lai veicindtu komandas
darbu, dotu autonomiju, un veicinatu
veiksmigaku lemumu pienems$anu

Demonstréet spéju un vélmiizmantot iespéjas

Izprast riskus, kas saistiti ar parmainam aréja

un iek$éja konteksta

Prast radit vidi, kas veicina macisanos,
sadarbos$anos, ieklausanu un komandas
darbu

Bat atbildigam par to, vai ir sasniegtiizglitibas
projekta nospraustie meérki par ilgtspéju
izmantojot tému - partika

Definét un reflektét par esoS$ajam labajam
praksém, parliecinoties, ka visas iegutas
stratégijas ir balstitas ticamos faktos

Prast atbilsto$i planot stundu darbu ta, lai
apgutais balstitos uzieprieks pieredzéto

Sakartot atbilsto$o informaciju, lai pareizi
identificétu planoto aktivitasu mérkus

Identificét piemérotakas aktivitates, nemot
vera iek§€jo un aréjo kontekstu, lai sasniegtu
ilgtspéjigas attistibas meérkus izmantojot
uztura tému.

lzmantot un piemérot atlasitos labas prakses
piemérus identificéto mérku sasniegSanai

Veidot attiecibas gan skola, gan arpus tas,
kas palidzés sasniegt ilgtspéjas meérkus
izmantojot uztura tému.

Vadit parmainas
sasniegsanu

Identificét stipros un vajos punktus eso$ajas
attiecibas iek$éja un aréja konteksta

un projekta objektivu

Aprakstit, ka izmantot atgriezenisko saiti, lai
apstiprinatu savas darbibas

Sniegt precizu analizi par to, cik piemérotas ir
planotas aktivitates

Organizét aktivitates skola, veicinot pilnigu
aréjo uniek$éjo pusuiesaisti

Risinat izaicinajumus un problémas radosi

Atrast  stratégijas  produktivitates
efektivitates uzlabosanai

un

Dot konstruktivu atgriezenisko saiti
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ietvarstruktiara 6 5 5 6 6

SASNIEDZAMIE REZULTATI

Kompetence/ Atbildiba un autonomija

ESF -U5- _
PROJEKTU VADIBA
Knowledge Skills
5.1 Projektu Uznemties atbildibu par projekta vadibu
vadiba Definét, kas ir projekts Izveidot projektu, sakot ar projekta ideju lidz

. L ilgtermina ieguvumiem
Atceréties atSkirtbu starp parastu darbu un

projektu

Saprast logiskos ietvarus un to mérkus

Nosaukt projekta mainigos lielumus projekta Papildinat projektu, nemot véra mainigos
darba gaita lielumus

Zinat un aprakstit projektu vadibas principus | Pielietot projektu vadibas principus projekta,
kas saistits ar izglitoSanu par ilgtspéju caur

uzturu

Saprast projektu vadibas principus saistibaar Paradit sakaribas starp projektu vadibas
citiem projektu vadibas elementiem principiem,
procesiemuntémam

Nosaukt projektu vadibas procesus, mérkus Planot projektu, ievérojot projektu vadibas
un minimalas prasibas procesus

Nosaukt katra projektu vadibas procesa Izveidot lomas un piendakumus katram
aktivitates projektu vadibas procesam

Papildinat vadibas produktus katram
projektu vadibas procesam
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Aprakstit projektu vadibas tému meérki,
uzdevumus, aktivitates un minimalas prasibas

Pielietot projektu vadibas témas projekta,
piemérojot tas projekta kontekstam

lzveértét pieejas projektu vadibai saskana ar
projekta kontekstu

Sasaistit  projektu vadibas témas ar
procesiem, vienlaicigi tos attistot, autorizéjot,
novérojot unizmainot

Saprast projektu vadiba ieinteresétas puses

Planot projektu nodroSinot, ka projektu
vadibas uzdevumi, kas saistiti ar témam, tiek
sasniegtilaicigi, lai veicinatu projekta virzibu

Ciesi iesaistit projektu vadiba ieinteresétas
puses, kas parstav uznémumus, klientus un
piegadatajus projektu vadibas valdé

Aprakstit vadibas komandas

uzdevumus

projektu

Strukturétprojektusaskanaarkompetencém,
kas nepiecieSamas projekta mérkim, kas
saistits arizglitoSanu parilgtspéju par partiku

Izprast pasalomu ka projekta menedzerim, un
katra projektu vadibas komandas dalibnieka
lomu

|zstradat projekta organizacijas struktaru

Prast stratégiski planot un vadit ieintereséto pusu iesaisti projekta laika un péc ta

Saprastieintereséto pusu konceptu

Prast attélot uznémuma ieinteresétas puses
un to lomas

Zinat, ka katra ieintereséta puse iesaistas un
ka tas tiek paradits projekta konteksta

Identificet, kuras ieinteresétas puses ir
jaiesaista, kura mirkltun ar kadu merki

Zinat galvenos rikus un resursus efektivai
ieintereséto pusu iesaistei

Atlasit un pielietot vispiemérotakos rikus un
resursus, lai iesaistitu konkrétd uznémuma
ieinteresétas puses

Zinat, ka identificét un sastrukturét dazadas
ieintereséto pusu kategorijas un grupas

Analizétprocesus, ko pienémusiieinteresétas
puses iesaistosainstitdcija

Identificet iespéjas, kadas institdcijai ir
pieejamasieintereséto pusu iesaistei

Sastrukturétieintereséto pusu kategorijasun
grupas
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Saprast “produkta balstitu pieeju planosanai”

Izveidot projekta plana struktdru (projekts,
solis, darba gaita, iznémumi)

Zinat SVID analizi

Pielietot SVID analizi

Skaidri

izprast riskus, kas var ietekmét Identificeét, novértét un novéerot riskus, lai
projektu un veidot draudus vai iespéjas samazinatu draudu iespéjamibu un ietekmi,

un palielinatu iespéjamibu un ietekmi

Definét riska menedzementa mérki un pieeju, Planot pieejuriska menedzementam
kadaizvéleta Sim projektam

|zvéleties piemérotako pieeju riska
menedzementam izglitoSanai par ilgtspéju
par partikas temu

Definét projektariska toleranci |zveidot pieeju riska menedzementam un

riskaregistru

Paskaidrot, kas ir parmainas, un ka tas ir Noveértét, vai parmainas dod projektam jaunu
saistitas ar projektaieguvumiem vai aizsarga jau eso$o ieguvumu

Aprakstit konfiguracijas vadibas pieeju |zveidot projekta pamatlinijas

Izveidot atskaiti par produkta stavokli
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Modula S -
nosaukl'Jms ESF-U6 - DIGITALAS KOMPETENCES IZGLITIBAI
Eiropas kvalifikaciju IT ES EL Lv BG
ietvarstruktiara 5 6 6 5 6

SASNIEDZAMIE REZULTATI

Kompetence/ Atbildiba un autonomija

ESF -U6- DIGITALAS
KOMPETENCES
IZGLITIBAI Zinasanas Prasmes

6.1Profesionala Prast efektivi un atbildigi izmantot digitalas tehnologijas komunikacijai

lesaiste Noskaidrot, ka efektivi un atbildigi izmantot |zmantot dazadus digitalds komunikacijas
digitalas tehnologijas komunikacijai kanalus un rikus, atkariba no komunikacijas
mérka un konteksta

Definet, ka efektivi un atbildigi komuniceét Komunicét atbildigi un eétiski, izmantojot
izmantojot digitalas tehnologijas digitalas tehnologijas, pieméram, nemot
veéra netiketi

6.2 Digitalie Prast menedzet resursus, izmantojot pamata stratégijas macibam, satura radiSanai,
resursi

izvértéSanai un izplatisanai

Definét, k& komunicét, izmantojot pamata Dalities ar izglitojoSu saturu izmantojot
stratégijas pielikumus e-pasta vai saites

Identificétresursus, kuritiekizplatitiinternetd =Apzinaties, ka dazi resursi, kas tiek izplatiti
internetd, ir aizsargati ar autortiesibam

6.3 Macisana Prast jegpilni integrét pieejamas digitalas tehnologijas macibu procesa

un macisanas Jégpilni integrét un organizét pieejamas Organizét un vadit digitalo ieri¢u(pieméram,
digitalas tehnologijas macibu procesa tehnologiju klasé, skolénu ieri¢u) integraciju

macibu procesa

Veicinat digitala satura, pieméram, video un
interaktivo aktivitaSu, integraciju macibu
procesa
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Noskaidrot, ka izmantot digitalas tehnologijas,
lai veicinatu mijiedarbibu ar skoléniem

Izmantot

kopigu digitalas komunikacijas
kanalu ar skoléniem, lai atbildétu uz vinu
jautajumiem un pardomam

Requlari kontaktéties ar skoléniem
uzklausTtt vinu problémas un jautajumus

un

Defineét, ka veikt sadarbosSanas aktivitates,
izmantojot digitalas tehnologijas

|zveidot un veikt sadarboSanas aktivitates,
kuras skoléniizmanto digitala tehnologijas, lai
gatuzinasanas par sadarbo$anos, pieméram,
informacijas mekléSanu uniegtsanu

Pielietot digitalas tehnologijas sadarbibas
aktivitasu veido$ana

ledroSinat  skolénus  iemdzinat  savu
sadarbibu, izmantojot digitalas tehnologijas,
pieméram, digitalo prezentaciju, video, vai
ierakstus bloga

Izvéleties piemérotadko riku aktivai skolénu
iesaistei

Izvéleties piemérotako riku aktivas skolénu
iesaistes  veicindSanai dotaja macibu
konteksta vai konkréta macibu uzdevuma

6.4 lzvertéesana

Prast izmantot digitalas tehnologijas, lai sniegtu atgriezenisko saiti

Izprast, k& piemérot macibu aktivitates
saskana ar datiem no digitalajam tehnologijam

Pielagot macibu aktivitates un vértéjumu
prakses, balstoties uz datiem, kas iegati no
skolénu lietotajam digitalajam tehnologijam

Definét, kd izmantot digitalas tehnolodijas, lai
sniegtu atgriezenisko saiti

Sniegt personisku atgriezenisko saiti un
piedavatindividualizétu atbalstu skoléniem,
balstoties uzdatiem, kas ieglti no skolénu
lietotajam digitalajamtehnologijam

Definét, k& planot nakosas aktivitates un ka
par tam komunicét

Izmantot digitalas tehnologijas, lai mudinatu
skolénus un vecakus bdt zinoSiem par macibu
progresu un pienemt IEmumus par macibu
prioritatém, izveéles priekSmetiem, vai
studijam nakotné
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6.5 Izglitojamo Spét runat par pieejamibu un ieklausanu
iedvesmosana

Veicinat pieejamibu uniekjauSanu digitalajas  Saprast, ka piek|uve digitalajam tehnologijam
tehnologijas rada nevienlidzibu starp skoléniem, un ka
skolénu sociali ekonomiskais stavoklis
ietekmé to, ka tiek izmantotas tehnologijas

NodroSinat visiem skoléniem pieeju vinu
izmantotajam digitalajam tehnologijam

Izmantot un ieviest digitalas tehnolodgijas, lai Apzinaties, ka digitalas tehnologijas var tikt
veicinatu ieklauSanu un pieejamibu izmantotas Tpasam skolénu vajadzibam un
atbalstam (pieméram, skoléniem ar fiziskiem
vai garigiem traucéjumiem, skoléniem ar
macTbu apgratinajumiem)

6.6 Skolénu digitalas Speétieviestaktivitates, kas veicina skolénu prasmiiegut informaciju un uzlabo medijpratibu

kor!lp!et_t-inces Definet, ka ieviest macibu aktivitates leviest macibu aktivitates, kuras skoléni
veicinasana informacijas iegi$anai izmanto digitalads tehnologijas informacijas
iegdsanai

Aprakstit, ka iemacit skoléniem to, ka pareizi lemacit skoléniem, ka atrast informaciju, ka
meklét informaciju tai drosSi piek|dt, ka salidzinat un apvienot
informaciju no dazadiem avotiem

Definét, ka ieviest macibu aktivitates, kas leviest macibu aktivitates, kuras skoléni
veicina skolénu digitala satura veidoSanu izmanto digitalas tehnologijas digitala satura
veidoSanai, pieméram, tekstu, fotografijas,
citus attélus, video, utt.

Aprakstit, ka skoléniem definét publicéSanas ledroSinat skolénus publicét un dalities ar
rikus izveidoto digitalo saturu
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7.1Uzturs, cilvéki, Apzinaties izglitoSanas par ilgtspé&ju caur uzturu nozimibu
planéta Saprast daZadas saiknes starp partiku, Macit par partikas sistemu no plasa
cilvekiem un planétu skatupunkta

7.2 Pamatzinasanas
par uzturu
un édienu

7.2.1 Pétijumi
par uzturu

Prast identificét, izprast, piekldt un izvértet

labakos pieejamos pétijumus un pieradijumus

par uzturu un édienu, un ar to saistitam témam, lai pielietotu Sis zinaSanas praktiski skolas

konteksta

Aprakstit uzturvielu pamatfunkcijas un
identificet svarigu partikas produktu piemérus
un partikas grupu avotus

Identificét atbilsto$as valsts un starptautisko
uztura vadliniju komponentes

Definét dazadas nepietiekama uztura formas

Atrast partikas etikeSu
noteikumus un aprakstus

reguléjosos

Saskanot uztura prevencijas un
menedzementa pieejas, kas saistitas ar
lielakajam ar uzturu saistitajam sabiedribas
veselibas problémam

Izmantot digitalos meklétaju rikus, lai atrastu

Zinat digitalos meklétaju rikus zinatnisko
pétijumu, kuri saistiti ar partikas ilgtspéjibu,
analizei

Identificét labakos pieejamos pétijumus/
pieradijumus par partikas ilgtspgéju un
uzturvértibu

|zskaidrot uzturvielu pamatfunkcijas un
izprast svarigu partikas produktu piemeérus
un partikas grupu avotus

Salidzinat valsts un starptautiskas uztura
vadlinijas

Aprakstit dazadas nepietiekama uztura

formas

Demonstrét, ka lasit partikas etiketes un
aprakstus, lai varétu izvértét partiku

PielietotuzturaprevencijasunmenedZementa
pieejas, kas saistitas ar lielakajam ar uzturu
saistitajam sabiedribas veselibas problemam

pétijumus par uzturu un partikas ilgtspéjibu

Izmantot digitalos meklétaju rikus zinatnisko
pétijumu, kuri saistiti ar partikas ilgtspéjibu,
analizei

Pieklat zinatné balstitai informacijai no
dazadam jomam un avotiem (pieméram,
valdibas, valsts vai starptautisko nevalstisko
organizaciju publikacijam, citiem rakstiskiem
avotiem) un  kritiski izveértét zinatne
balstitas informacijas ticamibu, apzinoties
ierobezojumus un iespéjamos aizspriedumus
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7.3 Socialie, kultiras Spét identificet, aprakstit unizskaidrot socialas, kultras un étiskas temas un problemas, kas

un étiskie jautajumi
saistiba ar uzturu

7.4 . Zemkopibas
razosanas un
partikas sistema
(vides parvaldisana)

saistitas ar partiku

Identificét partikas kultdras klasifikaciju un
dazadas édiena nozimes

Atrast svarigu partikas produktu vai grupu
piemérus dazadas kultaras

Identificet dazadus dzivesstilus (pieméram,
laukos vai pilséta) un to ietekmi uz partikas
patérinu, ta biezumu un daudzumu

Aprakstit to, ka veidot dialogu ar sabiedribas
locekliem un jomas profesionaliem, lai dalitos
kopigas partikas un éS8anas prakses, kas ir
veseligas unilgtspéjigas

Identificet etisku, cilvécigu un godigu
attieksmi pret cilvékiem un dzivniekiem

lzmantot partikas kultGras klasifikaciju
dazados kontekstos un paradit dazadas
socialas édiena nozimes)

Demonstrét svarigu partikas produktu vai
grupu piemeérus dazadas kultaras

Demonstrét dazadus dzivesstilus (pieméram,
laukos vai pilséta) un to ietekmi uz partikas
patérinu, ta biezumu un daudzumu

Runat ar sabiedribas locek]iem un jomas
profesionaliem, lai dalitos kopigas partikas
un eSanas praksés, kas ir veseligas un
ilgtspéjigas

Paskaidrot un veicinat eétisku, cilvécigu
un godigu attieksmi pret cilvékiem un
dzivniekiem

Prast identificét, aprakstit un izskaidrot tematus un jautajumus, kas saistiti ar zemkopibu un

partikas razoSanas sistému

Izprast partikas kédi no saimniecibas Iidz
patérinam

Identificet unsaprast dzivesciklaizvértésanas
metodi un vides indikatorus (pieméram,
oglekla nospiedumu)

Atrast atSkiribas zemkopibas praksés un
aprakstit to iespéjamo ietekmi uz partikas
izvélémun partikas pieejamibu

Nosaukt dazadu partikas parstrades,
iepakoSanas, izplatisanas un marketinga
prakSu ietekmi wuz partikas pieejamibu,

partikas izvélém, uzturvértibu, ka art dazadu
édiena piedevu daudzumu, piesarnojumu un
patogéniem partika

|zskaidrot dazadas saiknes starp cilvékiem,
Kuriiesaistiti partikas sistema

metodi
oglekla

Paradit dzivescikla izvértéSanas
un vides indikatorus (pieméram,
nospiedumu)

Paradit atskiribas zemkopibas praksés un
demonstrét to iespéjamo ietekmi uz partikas
izvélem un partikas pieejamibu

Izskaidrot dazadu partikas parstrades,
iepakoSanas, izplatiSanas un marketinga
prakSu ietekmi uz partikas pieejamibu,
partikas izveélém, uzturvertibu, ka ari dazadu
édiena piedevu daudzumu, piesarnojumu un
patogéniem partika
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un politika

Identificeét partikas un partikas sistémas
ietekmi uz ANO ilgtspéjigas attistibas
programmas 2030

Aprakstitapritesekonomikasuncituilgtspéjas
stratégijulomu

Aprakstit valdibas iestazu lomu partikas
sistému un édiena pieejamibas requlé$ana
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7.5 Partika, Prast identificét, aprakstit un paskaidrot tematus, kas saistiti ar partikas ekonomiju un
ekonomika partikas politiku

Paradit partikas un partikas sistémas ietekmi
uz ANO ilgtspéjigas attistibas programmas
2030

Ilustrét aprites ekonomikas un citu ilgtspéjas
stratégijulomu

Runat par valdibas iestazu lomu partikas
sistému un édiena pieejamibas requlésana

Spét identificét, aprakstit un izskaidrot temas un labas prakses piemérus saistiba ar partikas

izSkerdesanu un tas novérSanu
Aprakstit atSkirtbu starp partikas zudumiem
untasizskerdesanu

Nosaukt partikas zudumu un atkritumu
iemeslus un partikas izSkérdesanas ietekmiuz
ANO ilgtspéjigas attistibas programmu 2030

Rast dazadus risindjumus, kurus pielieto
pasaulé, lai apturétu partikas iz§kérdéSanu un

veicinatu bezatkritumu pieeju
Nosaukt dazadus partikas parstrades,
iepakojuma, izplatisanas, izsekos$anas,

viltosanas un sertifikacijas efektus, ka ari
partikas piedevu daudzumu, piesarnotaju un
patogénu atrasanos partika

Uzskaitit dazadu marketinga pieméru
efektivitatiuz partikas pieejamibu un tasizveéli

|zskaidrot atSkiribu starp partikas zudumiem
untasizskérdésanu

Izskaidrot partikas zudumu un atkritumu
iemeslus un noradit partikas izSkerdésanas
ietekmi uz ANO ilgtspéjigas attistibas
programmu 2030

Runat par dazadiem risinajumiem, kurus

pielieto pasaulé, lai apturétu partikas
iz8kérdésanu un veicinatu bezatkritumu
pieeju

lzskaidrot dazadus partikas parstrades,
iepakojuma,  izplatiSanas, izsekoSanas,
viltoSanas un sertifikacijas efektus un

marketinga prakses uz partikas pieejamibu,
izvéli un uzturvertibu, ka art partikas piedevu

daudzumu, piesarnotadju un patogénu
atrasanos partika
|zskaidrot dazadu marketinga pieméru

efektivitati uz partikas pieejamibu un tas
izveli

34

Disclaimer. This report is the sole responsibility of the SKILLED project and does not represent the
opinion of the European Commission or of the National Agency Indire noris the European Commission
or the National Agency Indire responsible for any use that may be made of the information it contains.
The European Commission support for the production of this publication doesnt constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

2020=1=1IT02-KAZ01=07970%




SRILLED
THROUGH
FOOD

ivicalllente

¥ SANTA CHIARA LAB i ?
i ? Shvoraia i Sioon 1240 | B MLTET

™

NOSLEGUMA
SECINAJUMI

Pateicoties SIm pamatnostadnem,
skolotaji spés veidot izglitibas
programmas, lai macitu ilgtspéeju
skolas, pielietojot inovativas
metodologijas un rikus, ka ari izpétot
vietéjas sabiedribas konkréto
pieredzi. Pateicoties Sim TipaSajam
ce)vedim, skolotajivarésnodotiegatas
tehniskas un kognitivas zinasanas
kolégiem un izglitojamajiem, tadejadi
veicinot zinasanas parilgtspéju un tas
saistibu ar partiku.

Pamatnostadnes tiks tulkotas
interaktiva  rokasgramata, kura
ietvertas vadlinijas ilgtspejas
macisanai, izmantojot partiku
(103), kas bis pieejama skolotajiem
tieSsaistes digitalaja platforma (104).
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