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El sistema alimentario es un buen ejemplo de conexiones globales. La producciony el consumo de
alimentos saludables y sostenibles allanan el camino para alcanzar los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas. Compartir valores, actitudes y comportamientos de
ciudadania que apoyen el desarrollo sostenible en el sistema alimentario es parte de la solucion para
un mundo mejor y educar a los mas jovenes para que sean ciudadanos globales a través de la
alimentacion es una prioridad.
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En Europa, desde el comienzo del nuevo milenio, el debate sobre el papel de la educacion en el
ambito de la alimentacion y la nutricion ha atraido mucho la atencion. En particular, con el aumento
del numero de nifos con sobrepeso y obesidad en todo el mundo', se han tomado varias medidas.
Por ejemplo, la OMS incluyé la educacion nutricional en su plan de estudios europeo (OMS, 2000).
Segun la investigacion realizada sobre el indicador de educacion nutricional obligatoria en el indice
de Sostenibilidad Alimentaria (BCFN, 2021), la educacion nutricional es obligatoria en mas de la
mitad de los planes de estudio nacionales europeos para las escuelas primarias y/o secundarias.

La mayoria de las directrices sobre alimentacion saludable se han actualizado después de 2015,
pero solo unas pocas se refieren especificamente a la sostenibilidad medioambiental (por
ejemplo, Alemania y Suecia). Sin embargo, aunque no es obligatorio, el numero de moédulos
educativos dedicados a la sostenibilidad alimentaria, disponibles en todos los niveles de las
escuelas, esta creciendo entre los paises de la UE.

En este contexto, los profesores parecen desempenar un papel fundamental. Literatura gris
(por ejemplo, MIUR & FEI, 2018) mostro que la educacién para la sostenibilidad a través de los
alimentos todavia se basa en la iniciativa y los métodos individuales de los profesores. Por lo
tanto, falta uniformidad didactica.

Dado que las iniciativas de alimentacion sostenible estan ganando atractivo e importancia, es
el momento adecuado para introducirlas en el sistema, con un enfoque mas sistematico e
integral, basado en habilidades y contenidos, que pueda ser replicable y generalizado. Teniendo
esto en cuenta, se ha puesto en marcha el proyecto SkillED 4 Food. En particular, los profesores
y los alumnos se beneficiaran de:

« Actualizacion profesional, disenada sobre una matriz especifica de resultados de aprendizaje,
destinada a promover la adquisicion de conocimientos, por parte de los profesores], sobre los
temas relacionados con la sostenibilidad a través de la alimentacion, incluyendo el desarrollo de
habilidades y competencias docentes especificas, junto con metodologias innovadoras, en
consonancia con los principios de la “Triple A" (es decir, Ciencia Abierta, Educacion Abierta,
Abierta al Mundo).

« Promocion de conocimientos y competencias transversales que son esenciales para la
formacion de su papel como ciudadanos europeos, conscientes de las cuestiones relacionadas
con la sostenibilidad a través de la alimentacion.

1. Mas de 340 millones de nifios y adolescentes de entre 5y 19 afios tenian sobrepeso u obesidad en 2016.La prevalencia del sobrepeso y la obesi-
dad entre los ninos y adolescentes de entre 5y 19 afos ha aumentado drasticamente, pasando de apenas el 4% en 1975 a algo mas del 18% en 2016.

Elaumento se ha producido de forma similar entre nifios y nifias: en 2016 el 18% de las nifas y el 19% de los nifios tenian sobrepeso (OMS, 2019).
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En general, con el fin de aumentar la eficienciay la eficacia de la educacion para la sostenibilidad
a través de la alimentacion, Skilled 4 Food pretende proporcionar herramientas y métodos
capaces de formar sistematicamente a un numero cada vez mayor de personal escolar. Con ello
se pretende garantizar unos estandares de calidad constantes en el tiempo, capaces de incidir
de forma significativa en la plena concienciacion de los alumnos sobre las ventajas de una
alimentacion sanay sostenible, para su salud y la de nuestro planeta.

La primera fase del proyecto es una actividad de investigacion y analisis de las necesidades a
través de dos modos de accion integrados:

« Analisis documental sobre las politicas nacionales de los paises socios en materia de
educacion para la sostenibilidad a través de la alimentacion en todos los érdenes y grados
de la escuela, asi como sobre las mejores practicas en Europa relacionadas con la educacion
sostenible a traves de la alimentacion en la escuela;

« Investigacion de campo, llevada a cabo con dos tipos de cuestionarios, administrados por
las escuelas asociadas, con el objetivo de identificar y evaluar las necesidades de los
principales interesados directamente dentro del sistema escolar en relacion con el
conocimiento de los temas del proyecto.

Los resultados seran utiles para la elaboracion del
contenido de otros productos del proyecto,
garantizando que se satisfagan las necesidades
del grupo objetivo. Sin embargo, hay que decir que
los datos recogidos proporcionan una comprension
contextualizada de la muestra de escuelas analizadas
y no es posible la generalizacion. Por ello, en este
contexto, los nombres de los paises se utilizan
como abreviatura (o contraccion) de “alumnos
/ profesores del nombre del pais”, lo que ahorra
espacio y mejora la comprension del texto.
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MEJORES PRACTICAS Y POLITICAS EN EL AMBITO
DE LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD
A TRAVES DE LA ALIMENTACION

Con el fin de tener una mejor imagen de como se ensena la nutricion y la sostenibilidad alimentaria
en la escuela, esta seccion presenta los resultados de un analisis cualitativo de las politicas
nacionales y las mejores practicas aplicadas actualmente en la UE y en los paises asociados
(es decir, Bulgaria, Grecia, Italia, Letonia y Espana). Todos los centros escolares asociados
participaron en la recogida de estos materiales (octubre-diciembre de 2020) rellenando los
formularios que habian sido preparados por los coordinadores, para asegurarse de que los datos
recogidos pudieran leerse de manera uniforme.

Se pidi¢ a los profesores de las escuelas que recabaran informacion sobre
las politicas nacionales, regionales y locales de educacion para la sostenibilidad
alimentaria y la nutricion y que expusieran ejemplos de su aplicacion
segun su experiencia. Los ejemplos de aplicaciones de la vida real ayudan
a comprender como se abordan realmente las cuestiones relacionadas
con la promocion de la ciudadania de la UE y la concienciacion sobre el
desarrollo sostenible, el consumoy el desperdicio de alimentos, las dietas
saludables/sostenibles y la produccién sostenible de alimentos.

En general, la extraccion de datos se vio obstaculizada por la falta de informacion oficial de
facil acceso y la ausencia de repositorios de buenas practicas y ejemplos de sus aplicaciones.
Aunque la respuesta no fue uniforme en cuanto a la cantidad de ejemplos proporcionados,
surgieron tendencias comunes en todos los paises asociados.

En primer lugar, de acuerdo con las recomendaciones de la UE, todas las directrices nacionales
recogidas, destacan la importancia de luchar contra el sobrepeso y la obesidad desde la primera
infancia. Por este motivo, todos los paises asociados coinciden en la importancia de la educacion
alimentariay reconocen que los comedores son un lugar estratégico para proporcionar alimentos
saludables (por ejemplo, luchando contra la comida basuray las bebidas azucaradas). También
se presta especial atencion a los alimentos de calidad y a los productos ecologicos, siempre
que sea posible. Sin embargo, los comedores no pretenden ser un espacio educativo en el que
se puedan tratar temas de salud y sostenibilidad con ejemplos practicos.
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Engeneral, laatencion se centrasobre todo enla nutriciony la sostenibilidad, sise menciona, recibe
mucha menos atencion. Sequn nuestros datos, parece que una dieta sostenible, basada en un enfoque
de salud del planeta y del individuo, esta lejos de ser una rutina. Ademas, la educacion alimentaria
parece ser una prioridad sélo para las escuelas primarias. No es de extranar que los comedores e
instalaciones similares sean escasos en los centros de secundaria.

Seqgun los datos recogidos, en general faltan
directrices claras para impartir educacion alimentaria
y la mayor parte de la carga se deja a la iniciativa de
los profesores/escuelas. Esto puede serapoyado por
los municipios, las comunidades y/o los representantes
del sector privado. La importancia del papel de las
iniciativas individuales se refleja en la diversidad de
los ejemplos y las buenas practicas recogidas a lo
largo de este estudio. De ellos se desprende que las
actividades realizadas se centran principalmente en
el desarrollo de dietas saludables y sostenibles, con
poca atencion a las cuestiones relacionadas con los
valores europeosy la conciencia de sostenibilidad.

Este analisis muestra un interés por las cuestiones relacionadas con el desarrollo sostenible pero,
al mismo tiempo, no se incluyen todas las facetas de la sostenibilidad a través de la alimentacion, y
raravez se adopta un enfoque transversal de estas cuestiones. Desde esta perspectiva, el proyecto
SkillED puede ayudar allenar este vacio, proporcionando actualizaciones profesionales y materiales
de apoyo con el objetivo de fomentar el desarrollo de habilidades y competencias educativas.

Por ultimo, un punto débil comun, en nuestra opinién, es la falta de actividades centradas en
valores de la ciudadania europea y en la sostenibilidad medioambiental y social. Es necesario
un enfoque mas holistico y sistematico para ver la comida sana no como un objetivo sino como
una herramienta educativa para promover una comprension y conciencia general de lo que es
el desarrollo sostenible.
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DISTRIBUCION DE CUESTIONARIOS A ALUMNOS
Y PROFESORES SOBRE TEMAS DE ALIMENTACION
Y DESARROLLO SOSTENIBLE

Con el fin de conocer el nivel de concienciacion y comprension sobre temas relacionados
con el Desarrollo Sostenible (DS) y la sostenibilidad alimentaria, asi como para verificar si
las escuelas son un entorno adecuado para avanzar en la concienciacion sobre el desarrollo
sostenible através de la sostenibilidad alimentaria, esta seccion presentalos resultados de
un analisis cuantitativo.

Se pidio a los profesores de las escuelas que repartieran dos tipos de cuestionarios (febrero-abril
de 2021): uno a sus alumnos y otro a sus colegas. A pesar del entusiasmo de los socios, la
recopilacion de datos se vio dificultada por la situacion del COVID y las escuelas tuvieron un
rendimiento diferente en la recopilacion de datos, aunque todos alcanzaron la cita minima solicitada.

RESULTADOS DE LOSCUESTIONARIOS DE LOSESTUDIANTES

Se han recogido 869 cuestionarios en los colegios asociados, con un buen equilibrio de género.

La primera parte del cuestionario investigaba el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente y
el DS. En general, los datos recogidos muestran algunas diferencias entre los colegios que participaron
enlaencuesta. Las respuestas de los estudiantes de Italiay Espana muestran un mayor conocimiento
de los temas, sequidos por los estudiantes de Greciay Letonia. En cambio, los estudiantes bulgaros
parecen estar menos familiarizados con el tema?. En general, el DS parece estar mucho mas vinculado
a las cuestiones medioambientales que a las dimensiones sociales.

2. Tener en cuenta que Bulgaria, Greciay Letonia tienen una muestra menor.
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Con algunas diferencias en téerminos de porcentajes entre
los paises, los estudiantes piensan que los sectores que tienen
un mayor impacto en el DS son la educacion y la salud,
sequidos por el sector energético y la industria alimentaria.
Curiosamente, el consumo diario, la industria farmaceéutica,
el transporte y la agricultura no se consideran importantes
para el DS. En cuanto al impacto sobre el cambio climatico,
los estudiantes estan de acuerdo en el impacto negativo de
los plasticos, pero no tienen una posicion clara sobre el papel
del consumo de carne y el uso de sprays. Ambos han sido
objeto de campanas informativas y es posible que hayan pasado
h algunos mensajes, pero podrian no ser tan potentes/recientes
_ " ; /4 como la prohibicion de los plasticos.

Sin embargo en lo que respecta al consumo de carne, la mayoria de los estudiantes es omnivora
pero, en todos los paises, hay un porcentaje (alrededor del 20/30% segun los paises) que se considera
flexitariano o vegetariano. Este es un signo interesante de cambio. Por ultimo, se situan en una
posicion inferior Internet, los alimentos tradicionales, las frutas y verduras y los envases ligeros.

Estos resultados contrastan ligeramente con la parte que investigo los temas relacionados con la
responsabilidad. Los estudiantes italianos, letones y espanoles creen firmemente que las acciones
individuales son importantes para el DS (un poco menos los griegos y mucho menos los bulgaros), y
tienen el deseo de contribuir a la Agenda 2030, aunque las acciones cotidianas ocupan una posicion
inferior en el area anterior y, cuando se duchan, consideran principalmente la comodidad personal y el
ahorro econémico y no tanto el impacto medioambiental. Esto sugiere que los estudiantes estan
interesados en el DS y anhelan hacer algo, pero no tienen unaidea clara sobre qué hacery pueden subestimar
el poder de las acciones cotidianas reales. Por ello, la escuela y la educacion pueden desempenar un
papel importante, ofreciendo conocimientos especificos y estimulando su sentido de la accion, porque
muchas actitudes que pueden adoptarse en una rutina normal, pueden marcar una gran diferencia.

En cuanto a su estilo de vida, los estudiantes tienen una imagen bastante positiva de si mismos.
Dejan margen de mejora, pero nadie considera que no sea sostenible. Sin embargo, a la hora de
poner en practica la teoria, los estudiantes se decantan por opciones que tienen una ventaja
personal inmediata, como la salud o el precio, o por acciones con un beneficio claro, como el ahorro
de alimentos y energia, la compra de fuentes sostenibles y el uso del transporte publico (también
porgue muchos de ellos no tienen coche).

Por el contrario, las acciones mas desafiantes, como la reduccion de la carne, el voluntariado o la
huelga, son mucho menos deseadas. No es de extranar que muchos de ellos no estén especialmente
interesados en encontrar un trabajo en el ambito de la sostenibilidad. Una vez mas, la escuelay la
educacion pueden ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre los estilos de vida sostenibles y
empujarlos suavemente a la accion, por ejemplo, proporcionando informacion correcta, promoviendo
el voluntariado y las préacticas en lugares de trabajo sostenibles, o apoyando movimientos
estudiantiles, como Fridays for Future.
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De hecho, hablar de sostenibilidad en la escuela
parece serimportante parala muestra. Con la excepcion
de lItalia, los estudiantes rara vez discuten sobre
temas de sostenibilidad y la escuela proporciona,
después de Internet, el lugar para un diadlogo y parala
informacion. Por lo tanto, se considera que la escuela
es unimportante canal de informacion, pero teniendo en
cuenta el papel que desempena en Internet, deberia
proporcionar a los estudiantes habilidades y
competencias para buscar correctamente en la web.

A continuacion, se ha analizado el papel especifico de la escuela y han surgido algunas diferencias
entre los centros educativos. Los alumnos de Italiay Espana parecen haber realizado mas actividades
externas relacionadas con la proteccion del medio ambiente (por ejemplo, visitar una granja, hablar
con expertos), les gustaria tener clases dedicadas y esperan que su profesor de educacion civica
imparta clases sobre sostenibilidad (en lugar de su profesor de ciencias). Por ultimo, todos los
estudiantes (excepto los de Espana) piensan que el método mas correcto para la educacion en
sostenibilidad en los colegios son las actividades curriculares que se desarrollan en clase con el apoyo
del profesor y no como una actividad ocasional. De nuevo, esto sugiere un cierto nivel de interés por
abordar los temas medioambientales.

RESULTADQOS DE LOS CUESTIONARIOS DE LOS PROFESORES

Se han recogido 188 cuestionarios en las escuelas asociadas.
La mayoria de los profesores de la muestra son mujeres de mediana edad (media de 48,6 afios), con
una larga experiencia en el ambito escolar (mas de 10 anos de experiencia docente). En general, hay
un buen equilibrio entre las ciencias STEM (acrénimo inglés de ciencia (science), tecnologia
(technology), ingenieria(engineering) y matematicas (maths)y las humanidades.

La primera parte del cuestionario investigaba el nivel de conocimientos sobre el medio ambiente y
el DS. No sorprende que los profesores hayan respondido mejor que los alumnos, pero los datos
recogidos muestran algunas diferencias relevantes entre los centros que participaron en la encuesta.
Engeneral, los profesoresitalianosy espanoles estan mas familiarizados con estos temas, sequidos
por los letonesy los griegos. Los bulgaros parecen estar menos familiarizados con estos temas.
Destacan el papel de la educacion para el Desarrollo Sostenible, sequido del sector energético y
parecen ser mas conscientes del impacto de las pequenas acciones, ya que para la mayoria tienen
un impacto medio. Curiosamente, ninguno de ellos es vegetariano y sélo el 10-20% redujo el consumo
de carne. Esto sugiere que la dieta de los estudiantes es mas variada.
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La segunda parte del cuestionario investigaba como
se ensenan el DSy los objetivos del DS (0DS). Segun los
profesores, ambos se ensenan en la escuela, aunque
no tan a menudo. Las cuestiones medioambientales
son muy importantes, pero no son los unicos temas
relacionados con el DS y los ODS. De hecho, se pueden
aplicar dentro de varias disciplinas, y no soélo por los
profesores de ciencias (que, sin embargo, siguen siendo
reconocidos como personas cualificadas para hacerlo;
pero hay que tener en cuenta que en la muestra habia
muchos profesores de ciencias, y estos datos podrian
estar sesgados). Por ultimo, nadie piensa que la
ensenanza de la DS sea facil y eso sugiere que los
profesores podrian estar contentos de tener mas apoyo
y/o desarrollar habilidades y competencias especificas.

Como era de esperar, los profesores estan mas familiarizados con los temas que los alumnos y,
por término medio, oyen hablar a menudo del DS (o con bastante frecuencia), con la excepcion de
Bulgaria. Los profesores prefieren los canales de informacion tradicionales (como el periddicoy la
television), pero la escuela sigue siendo un canal importante para todos.

La ultima parte del cuestionario investigaba sobre la ensefianza de la sostenibilidad (alimentaria)en
la escuela. En primer lugar, los profesores consideran que la introduccion de alimentos saludables y
las clases dedicadas en este ambito son las opciones mas adecuadas para promover la sostenibilidad
en la escuela. Tanto Grecia, Bulgaria como Espana piensan que las actividades llevadas a cabo por
expertos son lamejor solucion para ensefar la sostenibilidad (quizas porque tienen menos experiencia
en estos temas, en comparacion con sus colegas letones e italianos). Sin embargo, los profesores
italianos y letones afirman que es mejor una actividad curricular gestionada por los profesores. A
pesar del método, todos los profesores reconocen laimportancia de la ensenanza de la sostenibilidad,
y ninguno afirma que sea una actividad para hacer ocasionalmente.

Los profesores quieren ocuparse de la sostenibilidad por
razones personales (como ser mejor persona o contribuir a
la Agenda 2030). Nadie lo eligié como parte de su programa
escolar. Solo los profesores letones y bulgaros (y algunos
griegos) quieren ocuparse de la sostenibilidad porque creen
que pueden obtener algun beneficio para su trabajo.

Ensenar la sostenibilidad a través de los alimentos no parece producir un valor adicional. Para todos
los profesores, independientemente de la asignatura que impartan, es un tema interesante
(especialmente para los letones y los italianos) pero no es fundamental. Hay que decir que los
letonesy los italianos son los Unicos que ya han utilizado el tema de la alimentacion para hablar de la
sostenibilidad y que estos ultimos disponian de una variedad de material ya preparado.
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En cuanto a las competencias, hay algunas diferencias interesantes entre los profesores. El ‘como
hacer” es muy importante para casi todos, especialmente para nuestra escuela letona. Otra
competencia para casi todos (excepto para Espana) es “saber”. Para todos (excepto para Letonia)
es importante la dimensién humana de las competencias, que se traduce en “aprender a ser”(ltalia,
Grecia, Espanay Bulgaria)y “aprender a vivir juntos”(ltalia, Espafay Grecia).

Por ultimo, todos los profesores afirman que seria
util adquirir competencias especificas para ensenar
la sostenibilidad a través de los alimentos. Italia, Grecia,
Letonia y Bulgaria expresan su opinion sobre la
ensenanza de la sostenibilidad a traves de los alimentos
(faltan los datos de Espana). A excepcion de los griegos,
todos piensan que ensenar la sostenibilidad a través
de laalimentacion no es facil, y que todas las asignaturas
son adecuadas (de ahi que los profesores de ciencias
no sean los Unicos equipados para hacerlo) y que
un enfoque multidisciplinar es importante (pero no
esencial). Sin embargo, las experiencias archivadas
no parecen ser especialmente importantes, aunque
hay que decir que son pocas las escuelas que las
organizan(sobre todo, Italiay Letonia).

Por ultimo, pero no menos importante, casi todos piensan que la ensenanza de la sostenibilidad a
través de los alimentos no requiere actitudes especificas, sino habilidades especificas, y que puede
ser til utilizar enfoques especificos.
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CONCLUSION

En este resumen se presentan los datos del I01. Hay que decir que estos datos proporcionan una
comprension contextualizada de la muestra de escuelas analizadas y que no es posible la generalizacion.

Los datos recogidos en el analisis documental y en la investigacion de campo sugieren
que tanto los profesores como los alumnos se beneficiaran de un mayor conocimiento de
la sostenibilidad alimentaria y del Desarrollo Sostenible. En particular, parece que no se
aprovecha del todo el papel de las dietas sostenibles para la salud de las personas y la del
Planeta. Sin embargo, todos coinciden en la importancia de la ensenanza de la sostenibilidad
y piensan que el método mas correcto para la educacion en sostenibilidad en las escuelas
son las actividades curriculares, que se desarrollan en clase con el apoyo del profesory no
como una actividad ocasional.

Aunqgue los estudiantes piensan que su estilo de
vida es bastante sostenible, parece que les falta
informacion practica y necesitan implicarse mas
en los temas de sostenibilidad. Deben recibir
conocimientos especificos(por ejemplo, deben saber
que tipo de acciones pueden tener un impacto real
en el medio ambiente)y el profesor debe estimular
su sentido de la accion. Esto es util para la accion
inmediata, pero también para la planificacion a
largo plazo. Sin embargo, los profesores sugieren
recordar la dimension humana del aprendizaje,
centrandose también en “aprender a ser”y “aprender
a vivir juntos”. Al mismo tiempo, la alimentacion es
un tema muy versatil, y puede utilizarse no so6lo para
ensenar la saludy la sostenibilidad, sino tambiénlas
dimensiones culturales e individuales.

Por otra parte, los profesores afirman que les seria util adquirir competencias especificas para
ensenar la sostenibilidad a través de la alimentacion, que no se percibe como un tema facil.
Ademas, los datos sugieren que los materiales preparados para ensenar esta materia, como los
planes de clase o el glosario de términos técnicos (para compartir un lenguaje comun) podrian
ayudarles en esta tarea.
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