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Atskaite par partikas un vides ilgtspéjas
stavokli unjomam, kuras uzlabot
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Partikas sistemas ir labs piemérs tam, ka esam saistiti globala pasaulée. Veseligas unilgtspéejigas
partikas razoSana un patérins veicina visu 17 Apvienoto Naciju izvirzito llgtspéjigas attistibas
meérku (IAM) sasniegSanu. Pilsoniskas vértibas, attieksme un riciba, kas atbalsta ilgtspéjigu
attistibu partikas sistéma ir dala no risinajuma labakai pasaulei, veicina jaunatnes izglitosanu.

Eiropa pedéjo divdesmit gadu laika diskusijai par izglitibas lomu uztura joma ir tikusi pieversta
liela uzmaniba, it Tpasi tadé|, ka pieaug to bérnu skaits, kam ir liekais svars vai aptauko$anas. SI
iemesla dé| ir veiktas dazadas akcijas, pieméram, Pasaules Veselibas Organizacija (PV0)iek|ava
uztura izglitibu sava Eiropas Pamata Macibu Programma (PVO, 2000). Saskana ar Partikas
llgtspéjas Indeksa pétijjumu par obligatajiem uztura izglitibas indikatoriem (BCFN, 2021), uztura
izglitiba ir ieklauta ka obligata vairak ka pusé Eiropas valstu izglitibas programmas.

Lielaka dala no veseliga uztura padomiem ir
atjauninati péc 2015. gada, bet tikai dazas valstis
tiek Tpasi runats par vides ilgtspéjibu (pieméram,
Vacija un Zviedrija). Tacu, lai arl ta nav obligata
prasiba, tadu izglitibas modulu skaits, kas ir veltiti
partikas ilgtspéjai un ir pieejami visos skolas limenos,
pieaug starp Eiropas Savienibas valstim.

Saja konteksta skolotajiem ir Joti svariga loma. Dazadi
vél nepublicéti pétijumi, (pieméram, MIUR & FEI, 2018),
uzsver, ka ilgstpgjiga uztura izglitiba vél joprojam balstas
uz individualu skolotaju iniciativu un metodem. Tatad,
trukst vienotibas izglitoSanas metodes.
Takailgtspéjiga édiena iniciativas strauji gist nozimi un popularitati, ir pienacis laiks ieviest tas
sistematiski un visaptveroSi, balstot tas uz prasmém un saturu, kas var tikt izplatiti plasak un
atkartoti citos kontekstos. Sis ir mérkis, ar kuru tika uzsakts projekts Skilled 4 Food. Precizak,
skolotaji un skoleéni no Si projekta iegus:

« Profesionalas attistibas iesp€jas, kas raditas ipasa macibu rezultatu matrica ar mérki popularizet
skolotaju zinasanu veicinasanu par uztura ilgtspéjibu, taja skaita specialu prasmju un
kompetencu attistisana, ka ari inovativas metodes saskana ar Tris A Principu (Atvérta Zinatne,
Atverta Izglitiba, Atvérti Pasaulei);

« Specifisku zinaSanu un prasmju popularizé$anu, kas ir vitali nepiecieSamas skolénu un skolotaju
veidoSanai par Eiropas pilsoniem, kuri apzinas ar ilgtspéjibu un partiku saistitas problémas.
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101 = Merki un metodes

Lai palielinatu ilgtspéjiga uztura izglitibas efektivitati, Skilled 4 Food projekts piedava rikus
un metodes, kas palidz sistematiski trenét pieaugosu skaitu skolu darbinieku. Tadéjadi tiek
nodroSinata nemainigi augsti izglitibas kvalitates standarti, kas var ilgtermina ietekmeét to, vai
skoléniapzinas veseligaunilgtspéjiga uztura prieksrocibas ganvinu dzivg, gan planétas nakotne.

Pirma projekta faze ir pétijums, kas sastav no divam savstarpégji saistitam dajam:

« Dokumentu analize - pétijums par partnervalstu nacionalajam izglitibas politikam par
ilgtspéjibas un uzturatémam dazados skolas posmos, ka ari par veiksmigo praksSu piemeériem
Eiropa, kas saistiti ar ilgtspéjibas izglitibu skolas caur partikas témam;

« Lauka pétijums - partnerskolas veica divas dazadas aptaujas (skoléniem un skolotajiem),
kuru merkis bija identificet un izveértét dazadas vajadzibas skolu sistémas, kas saistitas ar
zinaSanam par projekta temam.

So pétijumu rezultati ir neatsverams ieguldijums
projekta satura, un tie nodrosinamerka grupu vajadzibu
apzinasanu, izpratni un pildisanu. Tacu ir svarigi
uzsvert, kaanketas iegitie dati, ka arivalstu attiecigo
politiku izvertéSana paver iespéju kontekstuali izprast
eso0$o situaciju partnerskolas, un visparinasana nav
iespéjama. Saja teksta turpmak, lai uzsvértu datu
kontekstualo dabu, kad tiek lietoti partnervalstu
nosaukumi, ar to tiek saprasts konkréti “skoléni/
= skolotaji no attiecigas valsts”, tadéjadi padarot tek-
stu vieglak lasamu un saprotamu.

2
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VEIKSMIGO PRAKSU UN POLITIKUPIEMERIILGTSPEJIGA
UZTURA IZGLITIBAS JOMA

Lai dzilak izprastu to, ka pasreiz tiek macits par uztura un partikas ilgtspéjas temam skolas,
Saja sadala tiek aprakstiti kvalitativas analizes rezultati par nacionalajam ilgtspéjas izglitibas
politikam un labo praksu pieméri, kas sastopami Eiropas Savieniba un partnervalstis (Bulgarija,
Griekija, Italija, Latvija un Spanija). Analizéjamo materialu ievaksana piedalijas visas partnerskolas
laikd no 2020. gada oktobrim lidz 2020. gada decembrim, aizpildot formas, kuras sagatavoja
projekta koordinatori, lai nodrosSinatu to, ka datus var lasit vienota formata.

Skolotajiem tika lugts informét par attiecigo valstu
nacionalo izglitibas politiku par partikas ilgtspéjas un
uztura témam, un piedavat piemérus, ka Si politika tiek
pielietota prakse vinu pieredze. Pieméri no realas pieredzes
palidz saprast to, ka prakseé tiek popularizéta Eiropas
Savienibas pilsonibas apzina, ilgtspéjigas attistibas
izpratne, partikas patérina un partikas izS8kérdésanas
témas, ka ari veseliga/ilgtspéjiga uztura un ilgtspéjigas
partikas razoSanas jautajumi.

Kopuma, datu iequvi traucéja tas, ka trukst viegli pieejamas oficialas informacijas par Siem
tematiem, ka arinav izveidota labo prakSu baze, kura batu pieejami veiksmigo praksu piemeérino
dazadiem kontekstiem. Lai gan iegutie dati atSkiras starp projekta dalibvalstim, tika novértotas
kopigas tendences partnervalstu vida.

Pirmkart, saskana ar Eiropas Savienibas rekomendacijam, visu apskatito valstu vadlinijas
uzsver to, cik svarigi ir cinities ar lieko svaru un aptaukoSanos no agras bérnibas. Tadéjadi visas
partnervalstis piekrit, ka uztura izglitiba ir Joti svariga, un atzist, ka skolas édnicas ir stratégiska
vieta, kur piedavat veseligu édienu, (pieméram, izslédzot pusfabrikatus un dzérienus ar augstu
cukurasaturu). Liela véribatiek pievérsta ari produktu kvalitatei, un, kur iesp&jams, organiskiem
partikas produktiem. TacCu jaatceras, ka édnica nav ista vieta, kur nodarboties ar izglitoSanu par
to, ka veicinat veseligu un ilgtspéjigu uzturu, izmantojot praktiskus piemérus.
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Kopuma uzsvars valstu izglitibas politikas ir uz uzturu, un partikas sistému ilgtspéja, ja vispar
pieminéta, nav prioritiz€ta. Saskana ar ievaktajiem datiem, Skiet, ka ilgtspéjigs uzturs, kas
ir saudzigs planétai un veseligs cilvékiem, nepavisam nav ierasts. Turklat, uzturaizglitiba ir prioritate
tikai sakumskolu posma. Neparsteidz tas, ka €dnicas vai cita veida édinasanas iespé€jas ir retas
pamatskolu posma.

Saskana ar datiem, konkrétu un vienotu vadliniju par
to, ka izglitot par ilgtspéjigu uzturu nav, tapec realitate
Sis prakses ir atkarigas no individualu skolu un
skolotaju iniciativas. Atbalsts dazkart tiek sanemts
arino pasvaldibam, vietéjam kopienam un/vai privata
sektora parstavjiem. Individualo iniciativu nozimigo
lomu demonstre ari tas, cik dazada veida labo praksu
piemeéri tika savakti 8 pétijuma ietvaros. Analizéjot
Sos piemeérus, ir skaidrs, ka uzsvars tiek likts uz
veseligu un ilgtspéjigu uztura paradumu veicinasanu,
taCu maz uzmanibas tiek vérsts uz Eiropas vertibu un
ilgtspéjigas attistibas popularizésanu.

Analize parada, ka interese par ilgtspgjigas attistibas jautajumiem ir plasa, tacu ne visi ilgtspé€jas
aspekti, kas saistiti ar uzturu, tiek praktizéti, un starpdisciplinara pieeja Siem jautajumiem tiek Joti
reti pielietota. Saja konteksta, projekts SKILLED var palidzét uzlabot $o situaciju, piedavajot
metodes un materialus, kas veicinatu starpdisciplinaru prasmju un kompetencu attistibu.

Projekta koordinatori uzsver ari to, ka nacionalo politiku un praksu vajais punkts ir tadu aktivitasu
trakums, kas koncentréjas uz Eiropas pilsonibas vértibu, ka ari vides un sabiedribas ilgstpéjas
popularizéSanu. Ir nepiecieSama visaptverosSaka un sistematiskaka pieeja, kas redz veseligu uzturu nevis
ka galamerki, bet gan ka izglitojosu lidzekli, kas veicinatu ilgtspéjigas attistibas izpratni un apzinasanos.
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101 - Lauka péetijums

ANKETU IZDALE SKOLENIEM UN SKOLOTAJIEM
PAR UZTURA UN ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS TEMATIEM

Lai noskaidrotu to, kada ir izpratne par jautajumiem, kas saistiti ar ilgtspéjigu attistibu un
ilgtspéjigu uzturu, ka ari, lai parbauditu, vai skola ir piemérota vide apzinasanas veicinasanai
par ilgtspéjigu attistibu, izmantojot partikas sistému ilgtspéju, Saja sadala tiek apskatiti
kvantitativa pétijuma rezultati.

Skolotajiem tika lugts izdalit divas dazadas anketas laika no 2021. gada februara lidz 2021. gada
aprilim - vienu skoléniem, un vienu saviem kolégiem. Par spiti partneru entuziasmam, datu iequvi
trauceja Covid-19 pandémija, un dazadas partnerskolas varéja savakt atskirigu skaitu anketu,
lai gan visas partnerskolas ieguva minimalo anketu skaitu, ko pieprasija projekta koordinatori.

SKOLENU ANKETU REZULTAT!

Kopa starp visam partnerskolam tika apkopotas 869 anketas, ar lidzvértigu dzimumu balansu.

Pirma joma, kas tika apzinata anketas, bija skolénu zinasanu limenis par vidi un ilgtspéjigu attistibu.
Dati parada atskiribas starp dazadam skolam, kas piedalijas aptauja. Dati no Italijas un Spanijas
parada, ka skoléniem ir visvairak zinaSanu par §im téemam, kam seko Griekijas un Latvijas skoléni.
Bulgaru skoleni vidéji zina mazak par ilgtspéjibas tému'. Kopuma, zinasanas par ilgtspéjigu attistibu
ir plasakas tiesi vides, nevis sabiedribas aspekta.

1. Japiezimé, ka Bulgarija, Griekija un Latvija bija mazak respondentu.
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Lai gan ir novérojamas atskiribas starp dalibvalstim,
kopuma skoléni uzskata, ka vislielaka ietekme uz
ilgtspéjigu attistibu ir izglitibas un veselibas sektoriem,
kam seko energijas sektors un partikas industrija.
Interesanti ir tas, ka ikdienas patérins, farmacijas
industrija, transports un logistika, ka art zemkopiba
netiek uzskatitas par svarigam jomam ilgtspéjigai
attistibai. Attieciba uz klimata parmainam, skoléni
uzskata, ka plastmasai ir negativa ietekme uz vidi, tacu
nav skaidras nostajas par galas patérina un aerosolu
izmantosanas ietekmi uz klimatu. Lai gan par abam Sim
praksém ir veidotas informativas kampanas, tas nav tik
. : : ‘ plasizinamas un nesenas ka plastmasas aizliegums Eiropa.
Runajot par galas patérinu, lielaka dala aptaujato skolénu ir visédaji, taCu katra no valstim apméram
ceturta vai tresa dala no aptaujatajiem (atkariba no konkrétas valsts) uzskata sevi par fleksitarieti vai
vedetarieti. So var uzskatit par interesantu parmainu véstnesi. Runajot par citiem aspektiem, kas
ietekme vidi un klimatu, ar pavisam nelielu ietekmi tiek veértéts internets, tradicionalie &dieni, augi,
darzeni, un vieglaks iepakojums.

Sie rezultati kontrasté ar nakamo anketas sadalu par atbildibas aspektu. Ita]u, latvie$u un spanu skoléni
noverté individualo atbildibu ka Joti svarigu ilgtspéjigai attistibai (mazak to dara grieki un vél mazak - bulgari),
un Sie skoléni vélas dot iequldijumu Plana 2030, lai gan iepriekSeja jautajumu sadala ikdienas paradumi
tika novertéti ka ar zemu ietekmi uz ilgtspéjigu attistibu. Skoléni atbild, ka, mazgajoties dusa, vini par svarigako
uzskata personigo komfortu un naudas ietaupijumu, nevis ietekmi uz vidi. Sie dati vésta, ka skoléni ir
ieintereséti ilgtspejiga attistiba un vélas ko darit lietas laba, tacu viniem nav skaidras idejas par to, ka
konkréti rikoties, un, iesp€jams, ka pietiekosSi nenovérté savu ikdienas ricibu ietekmi uz vidi. Tatad skola
un izglitiba var spélét svarigu lomu, piedavajot zinasanas un prasmes, ka artdodot skoléniem ricibspéju, jo
ievieSot nelielas izmainas ikdienas paradumos var sasniegt lielus rezultatus vides saudzesana.

Runajot par skolénu dzivesveidu, dati rada, ka skoléniem ir visnotal
pozitivs priekSstats par sevi. Vini atzist, ka iriespéjas uzlabot paradumus,
taCu neviens neuzskata, ka vina dzivesveids nebadtu ilgtspéjigs. Tacu
prakseé skoléni dod priekSroku paradumiem, kas ir personigi izdevigaki,
pieméram, veseligaki vai Ietaki, vai arl paradumus ar Joti skaidriem
iegquvumiem, pieméram, partikas un energijas neizniekosana, ilgtspé&jigu
precu iegadasanas, ka ari sabiedriska transporta lietoSana (iespéjams
aritapéc, ka daudziem no Siem skoléniem nav automasinas).

Turpreti paradumi, kas ir sarezgitaki ikdiena, ka pieméram samazinats galas patérins, brlvpratlgals
darbs vai politiska darbiba ir daudz retak izplatiti. Neparsteidz tas, ka vairums no aptaujatajiem
skoléniem nevélas nakotné stradat ilgtspéjas joma. Skola atkal varétu piedavat skoléniem iespégju
apdomat ilgtspéjigu dzivesveidu un ievirzit vinus ilgstpéjigakos paradumos, pieméram, piedavajot
pareizu informaciju, popularizéjot brivpratigo darbu un praksi ilgtspéjigos uznémumos, vai atbalstot
studentu politiskas kustibas (ka pieméram, Fridays For Future akcijas).
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Aptaujatie skoléni uzsver to, cik nozimigi viniem ir
runat par ilgtspéju skolas. Iznemot Italiju, paréjas
partnerskolas skoleni reti apspriez ilgtspéjas tematus,
un péc interneta skola ir nakama vieta, kur veidot
dialogu par ilgtspeju un iegat informaciju. Tatad
skoléni uzskata skolu par loti svarigu informacijas
kanalu, tacu, nemot véra art nozimigo interneta lomu,
skolai vajadzetu piedavat prasmes un kompetences,
ka interneta izveléties uzticamus avotus.

Nakamaja anketas sadala tika apskatita skolas loma izglitoSana, un tika novérotas dazas atskiribas
partnerskolu vidu. Skoléni no Italijas un Spanijas ir vairak piedalijusies arpusklases aktivitatés, kuras
saistitas ar vides aizsardzibu, (pieméram, viesojusies zemnieku saimnieciba vai konsultéjusies ar
ekspertiem), vini arT vélétos specialas ilgtspéjai veltitas stundas un sagaida, ka tas pasniegtu pilsoniskas
audzinasanas skolotaji, nevis dabaszinibu skolotaji. Visi aptaujatie skoléni, (iznemot spanu skolénus),
uzskata, ka veiksmigakais veids, ka izglitot par ilgtspégju skola, ir iekJaut Sadas nodarbibas macibu plana,
nevis rikot nereqularas arpusklases aktivitates. Ari Sie dati parada, ka skolénu vida ir interese un vélme
uzzinat vairak par ilgtspéjas un vides jautajumiem.

SKOLOTAJU APTAUJU REZULTAT!

Kopa partnerskolas tika savaktas 188 aptaujas anketas.

Lielaka dala no aptaujatajiem skolotajiem ir vidéjas vecuma grupas sievietes (vidéjais vecums 48.6
gadi) ar lielu pieredzi k& macibspékam (vairak ka 10 gadu pieredze pedagogija). Ir lidzvértiga
parstavnieciba gan no eksaktajam, gan humanitarajam jomam.

Pirma anketas dala vértéja esoSo zinasanu limeni par vidi un ilgtspéjigu attistibu. Nav
parsteidzositas, ka skolotajiem zinasanas ir labakas neka skoléniem, tacu dati parada nozimigas
atskiribas starp dazadam skolam. Kopuma, itaJu un spanu skolotaji ir zinosaki par Sim témam,
kam seko latvieSi un grieki. Aptaujatie Bulgarijas skolotaji Skiet mazak zinos$i par vides un
ilgtsp€jas tematiem.

Aptaujatie skolotaji uzsver izglitibas lomu ilgtspéjiga attistiba, ka svarigu pieminot ari energijas
sektoru. Vini ari labak apzinas mazo ikdienas paradumu ietekmi uz vidi. Interesanti ir tas, ka
neviens no aptaujatajiem nav vegetarietis, un tikai 10-20% ir samazinajusi galas patérinu. Tas
liek domat, ka skolénu éSanas paradumi ir daudzveidigaki.
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Otra anketas sadala pétija to, ka tiek macita
ilgtspéjiga attistiba skolas. Saskana ar skolotaju
atbildem, ta tiek macita skolas, lai gan ne parak biezi.
Vides jautajumitiek parspriestivisbiezak, tacu tie nav
vienigie ilgtspéjigas attistibas temati, par kuriem tiek
runats skola. Skolotaji uzskata, ka ilgtspéjibas
izglitibu var sniegt starpdisciplinari; to var macit ne
tikai dabaszinibu skolotaji, (lai gan dabaszinibu
skolotaji tiek uzskatiti par vislabak kvalificétajiem
ilgtspejas macisanai, ir janem véra, ka daudzi no
aptaujatajiem bija tieSi dabaszinibu skolotaji, tapec
Sie dati varétu bat neprecizi). Skolotaji ari uzskata,
ka macit ilgtspéejigu attistibu nav viegli, tapéc var
secinat, ka vini novertéetu atbalstu un iespéju attistit
savas prasmes un kompetences Saja tema.

Ka jau sagaidams, skolotaji ir labak pazistami ar ilgtspéjas témam neka skoléni un ir biezak
dzirdejusi par ilgtspéjigu attistibu, iznemot Bulgariju. Skolotaji dod priekSroku tradicionalajiem
informacijas kanaliem(TV, laikraksti), tacu skola ari tiek uzsvérta ka svarigs informacijas avots.

Pédejaanketas sadalaapskatijato, ka tiek macitauzturailgstpéja skolas. Pirmkart, skolotaji uzskata,
ka veseligas partikas ievieSana un specialas stundas ir veiksmigakais veids, ka popularizét ilgtspgju
skolas. Tacu Griekija, Spanija un Bulgarija par veiksmigako veidu tiek uzskatitas ekspertu vaditas
aktivitates, iespéjams tapéc, ka viniem ir mazak pieredzes $o jautajumu macisana neka vinu italu
un latvieSu kolégiem. Turpetiitalu un latviesu skolotaji uzsver, ka macibu plana iek|autas aktivitates
klasé, kuras vada skolotgjs, ir labaka iespéja ilgtspéjas izglitibai. Neatkarigi no izvélétajam metodeém,
visi aptaujatie skolotaji uzsver ilgtspéjas izglitibas nozimi un neviens neuzskata, ka tas butu témas,
par kuram runat tikai retos gadijumos.

Skolotaji grib runat par ilgtspéjas jautajumiem ar
saviem skoléniem personigu iemeslu dé|, pieméram,
jovinitajatas ka labaki cilveki vai vélas dot savu
iequldijumu Plana 2030. Neviens neizveléjas atbildi,
kamacailgtspéjujo tairdalano macibu programmas.
Tikai latviesu un bulgaru skolotaji, (ka art dazi grieki),
vélas runat par ilgtspéju, jo uzskata, ka tas uzlabos
vinu profesionalas kompetences.

Visiem skolotajiem, neatkarigi no ta, kadu priekSmetu vini maca, ilgtspéja Skiet interesants temats,
(it Tpasi latviesiem un italiem). JaatzZimé, ka latviesi un itali ir vienigie, kas jau izmanto partikas tému,
lai macitu ilgtspéju, un italiem jau ieprieks bija pieejami dazadi materiali un riki.
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Runajot par kompetencém, starp skolotajiem ir novérojamas interesantas atskiribas. “Ka darit” ir
svariga prasme visiem, it ipasi partnerskolai Latvija. Vél viena kompetence, kas ir svariga gandriz
visiem iznemot Spaniju, ir “zinasana“. Visiem iznemot Latviju cilvéciga prasmju dimensija ir svariga,
kas tiek iztulkota ka “macisanas bat”(Italija, Griekija, Spanija un Bulgarija) un “macisanas dzivot kopa”
(Italija, Spanija un Griekija).

Nosléguma, visi skolotaji uzskata, ka specialu
prasmju apgusana, lai macitu ilgtspéju, izmantojot
partikas tému, butu noderiga. Itali, grieki, latviesi un
bulgari pauda savu viedokli par ilgtspéjas macisanu,
izmantojot uztura tému, un dati no Spanijas iztrakst.
Iznemot griekus, visi aptaujatie uzskata, ka macit
ilgtspéju, izmantojot partikas tému nav viegli, visi
priekSmeti bltu tam pieméroti (tatad ne tikai
eksaktas jomas skolotaji to varétu darit), un
starpdisciplinara pieeja batu svariga, bet ne galvena.
Ta vieta lauka pieredzes un aktivitates neskiet parak
svarigas, tacu jauzsver, ka tikai daZzas skolas tadas
organizg, (lielakoties latviesi un itali).

Gandriz visi uzskata, ka, lai macitu ilgtsp€ju caur partiku, nav nepiecieSamaipasa attieksme, bet gan
Ipasas prasmes, un batu noderigi lietot specialas metodes.
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SECINAJUMI

Saja kopsavilkuma tika prezentéti pétijuma rezultati. Jauzsver, ka piedavatie dati un secinajumi ir
jalasa konteksta, un visparinasana nav iespéjama.

Dati gan no dokumentu analizes, gan lauka petijumi parada, ka gan skolotaji, gan skoléni iegutu
no plasakam zinaSanam par uztura ilgtspéju un ilgtspéjigu attistibu. Vissvarigakais Skiet
ilgtspéjigs uzturs, lai nekaitétu cilvéka veselibai un videi. Visi aptaujatie piekrit, ka ir svarigi macit
ilgtspéjigu attistibu, un uzskata, ka pieméerotaka metode tam irilgtspéjas temu ieklausana macibu
programma un aktivitates klasé skolotaja pavadiba, nevis nerequlari arpus klases.

Lai gan skoléni uzskata, ka vinu dzivesveids ir
visnotal ilgtspéjigs, viniem trakst praktiskas
informacijas un aktivas iesaisisanas diskusijas
par ilgtspéju. Viniem vajadzetu piedavat specialas
zinasanas (pieméram par to, kddam ricibam ir
ietekme uz vidi), un skolotajiem bdtu jamudina vinu
ricibspéja. Tas butu noderigi gan talitéjai darbibai,
gan ilgtermina planoSanai. Tacu skolotaji uzsver
cilvéciga izglitibas aspekta nozimi, koncentréjoties
uz “macisanos but” un “macisanos dzivot kopa“. Taja
pasa laika, partika un uzturs ir daudzveidigi temati,
caur kuriem var macit ne tikai veselibu un ilgtspéju,
bet arT kulturalas un individualas dimensijas.

No otras puses, skolotaji uzskata, ka batu noderigi iequt 1pasas prasmes, lai macitu ilgtspéju,
izmantojot partikas tému, kas netiek uzskatita par vieglu temu. Dati parada, ka ieprieks
sagatavoti speciali riki un materiali, pieméram, stundu plani vai terminu vardnicas (lai tiktu
lietota vienota valoda) varét palidzét viniem macit ilgtspéju izmantojot partikas tému.
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