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Il progetto “Consumer Angels”, finanziato dal Mise con 
il DM 07/02/2018, realizzato da MDC in collaborazione 
con UNC e UDICON, ha come obiettivo prioritario quello 
di  sensibilizzare giovani e adolescenti sulle tematiche 
connesse al benessere fisico e mentale, diffondendo e 
fornendo una cultura « di facile fruizione» sulla salute 

e sull’importanza di una corretta alimentazione al 
fine di combattere gravi problematiche quali l’obesità, 

l’anoressia, la bulimia o il diabete giovanile
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DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 
E DELL’ALIMENTAZIONE 

I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione o DCA 
(Disturbi del Comportamento Alimentare), alterano il 
consumo e l’assorbimento di cibo e il rapporto con 
il proprio corpo, compromettendo la salute fisica e il 
funzionamento psicosociale. 
Sono patologie in aumento, che colpiscono tutte le classi 
sociali ed i paesi in via di sviluppo.
Ad essere più colpito è il sesso femminile in età 
adolescenziale, ma l’età di esordio è sempre più precoce 
e aumentano anche i casi nella popolazione maschile.
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ANORESSIA NERVOSA 

È un disturbo caratterizzato dalla riduzione nell’assunzione 
di cibo, per mantenere un basso peso, a causa di una intensa 
paura di ingrassare. 
Colpisce prevalentemente adolescenti e giovani donne, ma 
si registra un’anticipazione dell’età di esordio e un aumento 
di incidenza nel sesso maschile. 
Alla base c’è un profondo disturbo affettivo-relazionale e 
spesso una grave distorsione dell’immagine corporea. 
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