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“Consumer Angels” Mise
DM 07/02/2018 MDC
UNC UDICON
sensibilizzare giovani adolescenti tematiche
benessere fisico e mentale

corretta alimentazione




DISTURBI DELLA NUTRIZIONE
E DELL’ALIMENTAZIONE




ANORESSIA NERVOSA

E un disturbo caratterizzato dalla riduzione nell’assunzione
di cibo, per mantenere un basso peso, a causa di una intensa
paura di ingrassare.

Colpisce prevalentemente adolescenti e giovani donne, ma
si registra un’anticipazione dell’eta di esordio e un aumento
di incidenza nel sesso maschile.

Alla base c’@ un profondo disturbo affettivo-relazionale e
spesso una grave distorsione dell’immagine corporea.




