
Strategie per educare all'equilibrio 
tra vita digitale e benessere personale

Disconnessione intelligente

Apprendere tecniche di gestione del tempo on line per
mantenere il benessere psicofisico

Un corso che aiuta gli insegnanti a riconoscere e affrontare il
sovraccarico digitale, proponendo pratiche per gestire il tempo
online e insegnare agli studenti a disconnettersi in modo
equilibrato e produttivo.

COSTO A CARICO DELLA SCUOLA: 
per solo formatore esperto:  € 122 x 15 ore.  Totale € 1 .830 (+  I .V.A dove dovuta)

per formatore esperto + tutor :  € 156 x 15 ore.  Totale € 2.340 (+  I .V.A dove dovuta)

Gli  esperti  e i  tutor di  CivicaMente sono tutti  qualif icati  per la formazione dei  docenti .

CORSO DISPONIBILE DA  GENNAIO 2025

M O D A L I T À  
O N  L I N E
A S I N C R O N A

1 5  O R E  
D I  F O R M A Z I O N E  C E R T I F I C A T A
( d u r a t a  i m p l e m e n t a b i l e  a
r i c h i e s t a )

28

C O N T I E N E  C O M P I T I  D I
R E A L T À  I N  M O D A L I T ÀD U R A T A  D E L  C O R S O  1 5  O R E

I M P L E M E N T A B I L I  A  R I C H I E S T A  

P E R  D I R I G E N T I  S C O L A S T I C I  E  D O C E N T I
D I  O G N I  O R D I N E  E  G R A D O


