
PROGRAMMA
LE REGOLE, IL RISPETTO E LA GESTIONE DELLE EMERGENZE

Lezione 1  
V ideo lez ione:  I l  mio  corpo in  mov imento ,  la  s t rada ,  lo  spaz io  at torno  a  me
Compito  d i  rea ltà :  Promuovere  i l  mov imento  e  una  v i ta  at t i va  per  res tare  in
sa lute  a  lungo e  preveni re  cadute  e  inc ident i
Sl ide d i  approfondimento:  “Qual i  sono g l i  a l t r i  e lement i  che  vengono
coinvo l t i  ne l lo  spaz io  s t rada le? ”  
Proposta  d i  laborator io :  Lo  spaz io  de l la  s t rada  come e lemento  d i
conoscenza  de l  te r r i to r io :  cosa  posso  osservare  at torno  a  me durante  una
passeggiata?  Eserc iz i  d i  percez ione  e  at tenz ione .  

Lez ione 2  
Video lez ione:  Come s i  muove  i l  corpo  degl i  a l t r i  su l la  s t rada?  Poss iamo
sempre  prevedere  le  sue  mosse  o  le  sue  intenz ion i ?
Sl ide d i  approfondimento:  R i spettare  le  rego le  s t rada l i  s ign i f ica  preveni re
inc ident i  e  imprev i s t i .  P restare  at tenz ione  è  una  nost ra  responsabi l i tà .
Proposta  d i  laborator io :  L 'emozione  de l la  paura ,  conoscer la  e  ut i l i zzar la
per  ind iv iduare  i  per ico l i  de l la  s t rada .  
Compito  d i  rea ltà :  Promuovere  uno sporte l lo  d i  asco l to  per  conoscere  e
par la re  d i  emozion i  e  prevenz ione  d ia logando con g l i  esper t i  d i  sa lute
menta le .

Lezione 3  
Video lez ione:  Qual i  t ip i  d i  emergenza  possono capi tare  in  s t rada?
Sl ide d i  approfondimento:  Come funz iona  la  protez ione  c iv i le .  Come
r iconoscere  la  v io lenza ,  qua l i  sono i  segnal i  ant i  v io lenza  e  come
funz ionano i  cent r i  ant i - v io lenza .  
Proposte  d i  laborator io :  ro le  p lay  su l  numero  un ico  per  le  emergenze  e
segnal i  ant i  v io lenza .
Compito  d i  rea ltà :  Come creare  de i  vademecum su  cosa  fa re   in  caso  d i
inc idente  s t rada le ,  emergenza  ambienta le ,  aggress ion i ,  a t t i  d i  v io lenza  o
emergenze  che  r iguardano g l i  an imal i  in  s t rada .

Lezione 4
Video lez ione:  Rispetto  e  consapevo lezza ,  che  s ign i f icato  hanno queste  due
paro le  e  come possono a iutarc i  a  fa re  prevenz ione  ne i  var i  ambit i
Sl ide d i  approfondimento:  “ La  rabbia  a l la  gu ida” .  “ Le  escurs ion i  in
montagna” .  “ I l  cat  ca l l ing ” .   “Come comportars i  in  caso  d i  incontro  con un
animale  se lvat ico ”
Proposta  d i  laborator io :  NO è  NO,  l ' educaz ione  a l  consenso
Compito  d i  rea ltà :  p rogetto  d i  r icerca  e  in formaz ione  per  la  popolaz ione
“Qual i  sono le  c r i t ic i tà  present i  su l  nost ro  te r r i to r io?  Come poss iamo
interven i re  per  preveni re  le  emergenze?  Qual i  sono le  nost re
responsabi l i tà? ”


