LAVORO, SUCCESSO E REALIZZAZIONE

PROGRAMMA

Lezione 1

e |l lavoro nel rapporto tra individuo, identita e societa

e L'ltalia & una Repubblica fondata sul lavoro: analisi dei riferimenti al lavoro
all'interno della Carta costituzionale
Le finalita del lavoro tra gratificazione economica e servizio per il bene comune
Costruzione dell'identita personale e individuazione del proprio ruolo all'interno
della societa

Lezione 2

e La narrazione sul lavoro e come questa influenza la sua percezione

e Come favorire un approccio positivo al lavoro partendo dallo studio

e Impegno, dedizione e sacrificio: I'idea della promozione in opposizione a quella
di punizione

e Analisi dei miti del lavoro e delle conseguenze sulla cultura condivisa

Lezione 3

o Occupazione, fatica, impegno: mantenere il proprio benessere personale dentro
e fuori il posto di lavoro
Stabilire i confini tra dimensione privata e dimensione lavorativa: cosa ci dice il
modello del work life balance

¢ Burn out e stress lavorativo

e || benessere organizzativo

Lezione 4
e Ridefinire il concetto di fallimento
Il fallimento e I'errore nell’lambito dell’educazione emotiva: imparare a sbagliare
Fallimento e successo: narrazioni mediatiche a confronto.
Approfondimento: le notizie sul “bambino prodigio”
Esempi e case studies di fallimenti noti
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