
PROGRAMMA
INVESTIRE NEL FUTURO

Lezione 1  L ’educazione f inanziar ia :  una bussola  verso l ’ indipendenza
In tercet tare  e  gu idare  cor ret tamente  i l  b i sogno d i  ind ipendenza  d i
s tudent i  e  s tudentesse  
R i f less ione  su l la  d i f fe renza  t ra  ind ipendenza  e  l iber tà
Gl i  e lement i  da  at tenz ionare  per  una  gest ione  consapevo le  de l le  f inanze  

Lez ione 2  I l  r i sparmio per  af f rontare  le  necess i tà  present i  e  future
Una panoramica  su  ab i tudin i ,  s t rateg ie  e  s t rument i  d i  r i sparmio
I l  va lore  de l la  r inunc ia :  saper  s tab i l i re  i l  conf ine  t ra  necessar io  e  super f luo
Quest ione  d i  tempo :  l ’ e f f icac ia  de l  r i sparmio  r i spet to  a l  tempo d i
accumulo

 
Lez ione 3  Colt ivare  le  propr ie  r isorse

La  p ian i f icaz ione  come s t rumento  d i  gest ione  e  ana l i s i  de l le  r i sorse
economiche
Budget ,  spese ,  ent rate ,  b i lanc i :  l ’ economia  fami l ia re  come pr imo model lo
d i  r i fe r imento  per  la  propr ia  microeconomia
Dal l ’osservaz ione  a l la  prat ica :  quant i f icare  e  raz iona l izzare  le  propr ie
r i sorse  

Lez ione 4  Fronteggiare  r ischi  e  imprevist i ,  non solo  in  ambito  f inanziar io
Riconoscere  i l  r i sch io  e  i l  ruo lo  che  assume ne l la  v i ta  quot id iana
La  percez ione  de l  r i sch io  e  approfondimento  sugl i  e r ror i  d i  va lutaz ione  
Anal i s i  d i  t re  modal i tà  d i  approcc io  a l  r i sch io  d i f fe rent i :  accet taz ione ,
r i f iu to ,  protez ione  (prevenz ione)

Lezione 5  Introduzione a l la  f inanza comportamentale :  r iconoscere
l ’ impatto  d i  emozioni  e  stat i  d ’animo sul le  scelte  economiche e
f inanziar ie  

La  v i ta  emot iva  come spaz io  de l l ’ i r raz iona l i tà ,  de l  cat t i vo  g iud iz io  e
de l l ’ inev i tab i l i tà  de l l ’ e r rore
Somat izzare  la  paura  de l  futuro  at t raverso  la  s i n d r o m e  d e l  r i s p a r m i o
Incer tezza ,  dubbi  e  confus ione :  r icercare  i l  conf ronto  e  i l  d ia logo con
l ’esper to


