
PROGRAMMA
COPING STRATEGIES E STRUMENTI DI RESILIENZA 

Lezione 1  
La  res i l ienza :  una competenza chiave del  mondo moderno

La  res i l ienza  de l l ’ ind iv iduo come abi l i tà  emot iva  d i  adattamento   
La  res i l ienza  c l imat ica :  una  s t rateg ia  per  combattere  la  vu lnerab i l i tà

Lezione 2  
Cambiamenti  c l imat ic i  e  sa lute  mentale :  le  s f ide  del  nostro  secolo

L ’ impatto  de i  cambiament i  c l imat ic i  su l la  s fe ra  emot iva  e  menta le
del l ’ ind iv iduo
Uno sguardo a l l ’ eco-ans ia :  ana l i s i  de i  s intomi  e  de i  d i s turb i  co l legat i
Come lo  s t ress  ambienta le  o  l ’ angosc ia  c l imat ica  in f luenzano la  capac i tà
d i  progettare  i l  futuro

Lezione 3  
Att iv ismo digita le  e  proteste  in  strada:  panoramica sul  movimento
Fr idays  for  Future

I l  c l imatt i v i smo come s t rumento  per  fa r  sent i re  la  propr ia  voce  
Nasc i ta  e  sv i luppo de l  mov imento  F r iday  For  Future
L ’a t t i v i smo onl ine  e  i l  r i sch io  d i  s lackt i v i sm

Lezione 4  
Diventare  agent i  d i  cambiamento:  come r ica l ibrare  le  propr ie  abitudini  a
favore  del  c l ima e  del la  sostenibi l i tà

Conoscere  la  propr ia  impronta  eco log ica  e  l ’ impronta  d i  carbonio
I  cons ig l i  da  condiv idere  per  sv i luppare  ab i tudin i  p iù  d i sponib i l i


